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PROLOGO

La Zona Maya se ha ido convirtiendo en una tierra de enormes contrastes: por un
lado, la aparente bonanza de la recientemente desarrollada “Riviera Maya” en la
costa del Caribe, y por otro lado la marginacién de los pueblos de la etnia Maya en el
interior de la Peninsula de Yucatan. Se presenta, entonces, un conflicto de culturas
entre éstas dos regiones contrastantes, conflicto que implicala emigracion de jovenes
de sus poblaciones hacia la busqueda de oportunidades (generalmente como mano
de obra basica en la industria turistica internacional), con el consecuente abandono
de sus raices culturales y productivas en su comunidad y en los campos agricolas. Sin
la continuacién de la transferencia intergeneracional de conocimientos de padres a
hijos y de madres a hijas que normalmente ocurre en los espacios de la milpa, el solar
y la cocina; la memoria cultural de mas de 500 afios esta en serio peligro de perderse.
Pero gracias a los resultados de una colaboracion interinstitucional que se presentan
en éste libro, una alternativa hace su impronta. Esta alternativa sienta sus bases en la

Agroecologia, y tiene sus fundamentos en la Interculturalidad.

La Seguridad y Soberania Alimentaria en la Zona Maya de Yucatan representa el
formidable esfuerzo y el enorme compromiso de un grupo de trabajo colaborati-
vo muy dedicado, formado por la Universidad Intercultural Maya de Quintana Roo
(UIMQRo0), y la Red Agroecolégica Comunitaria (Community Agroecology Network
CAN). En su visién y mision, la UIMQRoo avanza hacia conformacién de una univer-
sidad dedicada al uso de un modelo de educacion intercultural, adecuado a la natura-
leza de la region; sus estudiantes que provienen de la zona Maya estan en si mismos,
inmersos y revalorando su propio lenguaje, su propia cultura, y a la vez, se estan for-
jando como personas que entienden y asumen la forma mas efectiva para interactuar
con otras culturas, y aprender de ellas. A través de la valoracion de su propia cultura
y de las demas, ellos se preparan para regresar a sus comunidades como lideres y
como innovadores que coadyuven al desarrollo de las formas locales de vida, de la

salud, de la creacion de oportunidades, y del cuidado del medio ambiente.

La colaboracién de CAN, por su parte, se enfoca hacia la compilaciéon del trabajo en
las comunidades con agricultura rural en México y Centroamérica, con el objetivo

de ayudar a las comunidades a conformar y pulir sus propias capacidades para el
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desarrollo y el manejo de los sistemas alimentarios que de hecho, son ecolégica-
mente, econdmicamente, socialmente y culturalmente sustentables. La ciencia de la
agroecologia esta firmemente anclada en las practicas de los sistemas alimentarios,
de tal manera que asf puede ocurrir un cambio real en el corazén de la comunidad.
En la construccion de relaciones a largo plazo (jde hecho, CAN ya habia empezado a
tener sinergias con la UIMQRoo, cuando ésta universidad no era mas que una idea en
el papel!) CAN es una parte clave de la construccién de redes para promover cambios
donde las personas de las comunidades se empoderen para proteger, revolucionar
y expandir los saberes sobre los sistemas alimentarios, innovando y desarrollando
practicas agricolas, creando alternativas de mercado, y promoviendo liderazgos y

oportunidades locales.

En éste reporte se presentan los resultados del primer afio del proyecto; el estudio
de un diagndstico participativo llevado a cabo en un grupo de comunidades de Yu-
catan, que han sido identificadas dentro de las poblaciones mas marginadas, y que
presentan graves problemas de inseguridad alimentaria, asi como otros problemas
correlacionados. Se compil6 y se sistematiz6 una serie de datos importantes que for-
man parte de la informacién pasada y presente acerca de la alimentacién y la dispo-
nibilidad de agua en la region. Se conceptualiza aqui la seguridad alimentaria, como
aquella formada de cuatro “pilares” esenciales (disponibilidad de alimentos; acceso
a la alimentacidn; seguridad y consumo; ademas del uso de los recursos alimenti-
cios); el reporte identifica debilidades y fortalezas, y lo mas importante, sefiala areas
de oportunidad. Con ésta profusa “hoja de ruta” en mano, el proyecto tiene ahora una
base confiable para aplicar ese modelo a nuevos estados; es decir, compartir lo en-
contrado en el reporte con las comunidades a través de un amplio abanico de instru-
mentos metodolégicos. A partir de éstos encuentros, el siguiente paso puede ser el
desarrollo colaborativo de mejores opciones para enfrentar y resolver los problemas
y los retos que fueron identificados; con el fin de valorar y respetar la cosmovisién
local, en sus rubros ecoldgicos, sociales y culturales. Finalmente, la fase mas impor-
tante serfa la implementacién conjunta de proyectos y estrategias que aseguren tan-
to el compromiso de la comunidad, como su involucramiento en el corto, mediano
y largo plazos; con el objetivo de lograr plena soberania y seguridad alimentarias.
Este proyecto es particularmente diferente de otros que se han llegado a imponer
en las comunidades desde afuera, sin tomar en cuenta los saberes agroecolégicos de



Seguridad y Soberania Alimentaria en la Zona Maya de Yucatan

los sistemas existentes, o la larga estela de conocimiento y riqueza cultural que esas
comunidades han venido creando, adaptando y heredando a través de generaciones.
Este proyecto, es un ejemplo de gran alcance sobre el respeto, la participacion, la ac-
cién orientada, y los modelos fundamentados en la comunidad, sobre los cambios en

los sistemas alimentarios, y sobre el desarrollo que se prefigura en su lugar.

Quiero agradecer el apoyo de la Fundacién Kellogg (WK Kellogg Foundation) por el
financiamiento de éste proyecto; su disposicion para invertir en las comunidades
a través del desarrollo de las relaciones a largo plazo, ha sido clave para sentar las
bases que aseguran que los cambios provengan en realidad del sentir mas profundo
de las comunidades; y al poner la agroecologia en las manos, cabeza y corazén de los
jévenes de esas mismas comunidades, el movimiento mas importante hacia la segu-

ridad alimentaria y la soberania, seguramente provendra de ellos.

También quiero agradecer el papel crucial de las siguientes personas en éste pro-
ceso de agroecologia intercultural: Francisco ]J. Rosado-May, Rector de la UIMQRoo;
Robbie Jaffe, Directora ejecutiva fundadora de CAN; Heather Putnam, Directora de
Investigacién-Accion-Participativa de CAN; el equipo de UIMQRoo y co-autores de
éste reporte: Héctor Calix de Dios, Susanne Kissmann, Santos Humberto Alvarado, y
Jean Luckson Pierre; la participacion de estudiantes y egresados de la UIMQRoo, y
por supuesto, agradecer a todas las personas de las comunidades del sitio de estudio

que participaron de varias formas en el éxito del proyecto y del reporte.

Steve Gliessman, Presidente del Consejo de Administracién de CAN,
y Profesor Emérito de Agroecology de la University of California, Santa Cruz.

Junio de 2014.
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INTRODUCCION

Afortunadamente, los campesinos Mayas, conservan y valoran su conocimiento
sobre clima, suelo, vegetacion, y manejo de especies de la Peninsula de Yucatan.
En este estudio realizado en la regiéon centro occidental de Yucatdn, encontramos
varias formas de aprovechamiento del espacio y de los recursos naturales, que uti-
lizan para alimento, abrigo y sustento; observamos que las personas de éstas comu-
nidades pueden tener al menos cuatro fuentes de suministro de materia prima para
llevar comida a su mesa: a) la milpa, b) el mecanizado, c) el area horticola, y d) el huer-
to familiar; fuentes similares a las encontradas por Toledo, et al., (2008), quien, para
Yucatan, encontro varios componentes, para una estrategia de manejo multiple: milpa,
selva secundaria, selvas maduras, selvas manejada, cuerpos de agua, y huerto familiar.

El huerto familiar, es una fuente enorme de recursos genéticos, que Rebollar (2008)
conceptualiza como un reservorio genético, auxiliar de conservacion del germoplas-
ma, y que constituye un espacio, donde se trabaja, se juega, se hablan, y se convive.
De acuerdo a nuestros datos, hay mas de 50 especies vegetales que se obtienen de la
milpa; ademas de lo que se produce en el huerto familiar, donde Terdn y Rasmussen
(1994), documentan cerca de 50 especies, que representan miles de afios de selec-
cién, adopcidén, y domesticacion; y la mayoria de esas especies (80%) provienen de
la flora nativa (Barrera, 1980); proveyendo 11%de la energia, 10% de la proteina,
47% de la grasa, 55% de la vitamina A, 73% de la vitamina C y porcentajes menores

de vitamina B y minerales en la dieta familiar (Stuart, 1993).

También la milpa provee durante buena parte del afio, una gran cantidad de nutri-
mentos (mayormente carbohidratos), aunque la diversificaciéon de especies que se
ha establecido a lo largo de siglos de interaccién cultural, ha enriquecido ésta fuente
de nutrimentos; asf lo establecen Moya y Ku (2001), cuando comentan que adicional
a la agricultura migratoria o de roza-tumba-quema (R-T-Q) que se practica en Chak-
sinkin (Yucatan), entre los afios 1997 y 2000 se han dado cambios muy importantes
en la forma en que la gente maneja sus recursos naturales, que las “parcelas agricolas
permanentes” han aumentado de menos de diez a mas de doscientos, que han cam-
biado las estrategias para sustituir la R-T-Q; y que esa agricultura migratoria (milpa
o kool) como forma predominante de cultivo de la tierra por casi diez mil afios (con
cerca de 80,000 milperos en Yucatan), ha cambiado, pero a la vez, han logrado con-
servar el fundamento social, cultural y biolégico de esa forma de cultivo de la tierra.




Seguridad y Soberania Alimentaria en la Zona Maya de Yucatdn

De tal manera que, con base en el diagnostico realizado en esas comunidades de
Yucatan, encontramos que las mencionadas fuentes de suministro de materia prima
para la comida del hogar, son pilares importantes que debemos entender mejor, que
los campesinos tienen que aprender a valorarlo y difundirlo, y dentro de la propia
cosmovision de la poblacidn local, reforzar esos sistemas y colaborar en su dindmica,
estableciendo una sinergia con las légicas y el conocimiento de todas las culturas, no
s6lo desde nuestra propia légica académica y cientifica, sino que en el marco del con-
cepto de seguridad alimentaria. Debemos de entender; sistematizar, analizar, desta-
car, fomentar y aprovechar todos estos saberes, tanto los generados desde la vision
local, como los generados a partir del conocimiento occidental, con el fin de generar
una visidn y un sistema que ayude a la soberania alimentaria de la regidn, y a través
de la valoracion de estos sistemas locales, en una vision intercultural, con talleres
de investigacion-accién-participativa, proponer elementos que sirvan para configu-
rar un modelo que ayude a establecer otros métodos en otras regiones similares;
es decir, tratar de encontrar una propuesta o un modelo de seguridad y soberania
alimentaria, replicable en otros sitios.

En éste trabajo, se detallan elementos que pueden servir para el establecimiento
de un modelo de produccion campesina en areas tropicales, a mediana escala (una
hectarea, en promedio); con un uso eficiente y cuidadoso de las especies autéctonas
y tratar de optimizar los recursos naturales de su entorno que puedan lograr una
produccién suficiente como para generar material para el autoconsumo, y ademas
obtener excedentes que puedan ser vendidos en mercados locales, regionales o en de
mercados alternativos, contribuyendo a la seguridad alimentaria de la regién.



I11. RESUMEN EJECUTIVO

A. LA AGROECOLOGIA Y LA PRODUCCION DE ALIMENTOS

unque la principal unidad funcional del agro-ecosistema es la poblaciéon del cul-
Ativo (Altieri, 1983), también se debe de tomar en cuenta que el punto maximo o
el eslabdn esencial del agro-ecosistema es la familia que vive de la milpa (Gliessman,
2002). Es decir, que la agroecologia combina la oposicién a los enfoques industriales
de la agricultura con métodos que siguen practicas organicas o de bajos insumos
externos; con la agroecologia también se promueven la biodiversidad y la integra-
cién de conocimientos tradicionales y extienden esas inquietudes a la esfera social;
y estas practicas son promovidas en la comunidad (Partridge, 2011); y eso nos lleva
a entender las llamadas “iniciativas de redes” que tratan de aproximarse de manera
diferente a la produccion, consumo y comercializacion de alimentos, y se presentan
como alternativas viables, a pesar de que su organizacién y funcionamiento no se
ajusten al formato dominante en varias partes del mundo (Schmitt, 2011).

La seguridad alimentaria sigue siendo un reto importante para las comunidades, es-
pecialmente para las sociedades rurales, marginadas e indigenas (Figura 1). Los pue-
blos que comparten esta trilogia resultan extremadamente afectadas tanto por la de-
gradacién ambiental, como por la marginacién politica y socioeconémica, la erosiéon
de su cultura y la “introduccion” de “nuevas” tecnologias y “nuevos” conocimientos,
provenientes de la globalizacién.

s
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Figura 1. Pavos sobre el
kanché, en un huerto

familiar de la comunidad

de Chacsinkin, Yucatan.
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B. EL DESARROLLO RURAL, LOS CAMPESINOS Y LA INVESTIGACION

La Investigacion Accién Participativa (IAP), y los trabajos interactivos en las zonas
rurales surgen a partir de los cambios en los modelos de produccién y de desarrollo
rural (Pérez y Martinez, 2005). Los avances tecnoldgicos, la velocidad en la difusion
de la informacion, la diseminacién del proceso de globalizacidn en todas las escalas
territoriales y los ajustes recurrentes al modelo de economia de mercado provocan
desequilibrios complejos en la estructura socioespacial del pais, pero también for-
mas nuevas para enfrentarlos (Torres, 2002). La entrada de instituciones guberna-
mentales y no gubernamentales a promover agricultura en las zonas rurales, basan-
dose en conceptos mas contemporaneos conlleva a la prueba y validacién de otros
métodos que fomentan y privilegian la alta participaciéon de los campesinos en la
toma de decisiones y en todo el proceso de desarrollo de los procesos de produccién
(Pérez y Martinez, 2005).

Otra fuente para estas pruebas y validaciones, viene de la década de los ochentas,
con una América Latina sacudida por revoluciones, pobreza y agudizacién de la de-
pendencia tecnolégica, cuestiones que también forzaron a la busqueda y desarrollo
de diversas experiencias e innovaciones en los métodos de IAP. Las propuestas como
“campesino a campesino”, “experimentacion campesina” y “validacion en fincas”, de-
muestran que hay otra forma de realizar IAP con mads participacién de los actores
locales, mas efectiva y que no sélo se interese en los resultados tecnoldgicos sino
también en el desarrollo de capacidades, la seguridad alimentaria y el desarrollo

rural sostenible (Op cit).

Estos enfoques novedosos han logrado que se reconozca y se valorice el saber campe-
sino, que se democratice y fluya el conocimiento local, que se analice el rol verdadero
de los interventores, y han acelerado la adopcién de tecnologias mediante el inter-
cambio de experiencias, la experimentacién-innovacién y comunicacién horizontal
entre campesinos, técnicos, investigadores y cientificos; también se ha fortalecido el
liderazgo campesino logrando que estos, con apoyo de las instituciones promotoras,

incidan en la revision de politicas para el desarrollo rural (Pérez y Martinez, 2005).
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Este es el caso de la zona central del estado de Yucatan, donde hoy en dia se percibe
una especie de lucha entre elementos contrastantes y paraddjicos: por un lado, el
abandono por parte del gobierno y por el otro, la asistencia de las instituciones fede-
rales y estatales; por una parte, la conservacién a ultranza de los modos de produc-
cién ancestrales y por la otra, la adopcién de “nuevas tecnologias”; en un extremo,
una excelente conservacién de biodiversidad natural, y en el otro, la introduccién de
nuevos cultivos y variedades vegetales; y a pesar de todo ello se percibe y se docu-
menta que “el rendimiento en las milpas ha bajado”, que muchas personas abando-
nan las comunidades “para ir a probar fortuna a las zonas turisticas (en la Riviera
Maya)”, que hay épocas del afio donde la produccién de las parcelas “es insuficiente
para mantener una porcion alimentaria regular en la familia”, y ademas, algunos es-
tudios consideran que la tasa de ingesta caldrica y el balance nutricional estd por

debajo de lo regular.

Este crucial tema de los alimentos, forma parte vital del gran universo de la agro-
ecologia. donde se incluyen los elementos: técnicos, sociales, econémicos, organi-
zativos y culturales, por el hecho de que el concepto de “sistema agroecologico” se
asume como la dindmica que se realiza con la entrada de energia, los procesos que
se llevan a cabo dentro del sistema y finalmente, la salida de energia de ese sistema
(Altieri, 1983; Gliessman 2002); desde el momento en que las sociedades realizan
un aprovechamiento de los recursos naturales de su entorno, las personas forman
parte indisoluble del sistema, o para decirlo propiamente, del “agro-ecosistema”; de
tal forma que los elementos bidticos y abidticos que sostienen la biodiversidad en
un asentamiento humano, van a ser utilizados con base en la cultura y la necesidad
mediata e inmediata de las personas que se apropian de esos elementos. Por todas
las bondades que dicho sistema ofrece consideramos entonces que es factible esta-
blecer formas viables de produccién de alimentos que conserven las practicas tra-
dicionales agricolas, la cultura, y la organizacion social, y a la vez que sean reditua-
bles, y con un nivel de balance nutricional eficiente y armoénico. Con este panorama
enfrentados a la problematica de multiples aristas (sociales, productivas, culturales,
politicas, organizativas, etc.), se propuso la realizacién de este trabajo, en la region
centro-sur de la Peninsula de Yucatan.
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El presente documento es el resultado de un proyecto de investigacion accidn parti-
cipativa (IAP), llevado a cabo entre julio del 2011 y marzo del 2012 en comunidades
que pertenecen a la “zona maicera” del estado. Se incluyen los datos recopilados a
través de encuestas, entrevistas, platicas, observaciones (Figura 2) y talleres parti-
cipativos; y también el analisis realizado con base en estos datos, y discutido con las
fuentes de informacion. El objetivo de este proyecto fue realizar un diagnéstico sobre
la soberania y seguridad alimentaria (SSA), en esta zona, y con base en ello, plantear
alternativas de solucién a problematicas relacionadas con la SSA.

Se detalla la informacién recopilada y se integra en cuatro ejes alimentarios (dispo-
nibilidad, accesibilidad, consumo y utilizaciéon de alimentos); se proponen las alter-
nativas de trabajo para enfocar soluciones viables a las problematicas resultantes,

y finalmente se plantea una vision hacia el futuro, o los pasos que sugieren seguir.

Figura 2. Entrevista a una sefiora de Yahaxchén, mientras desgrana las mazocas de

maiz; en Yahaxchén, Yucatan.
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C. RESUMEN DE LAS CARACTERISTICAS DE LA REGION ESTUDIADA

La regién de estudio (Figura 3) tiene una vocacién predominante “milpera”, y su
fisiografia es de vegetacion secundaria, selva mediana subcaducifolia y selva baja
caducifolia; y la edafologia es de leptosoles, luvisoles y cambisoles. En el clima hay

precipitaciones de junio a octubre y una temporada de sequia relativa que va de

noviembre a mayo; sequia acompafada con un aumento de mas de 5°C en la tem-

peratura. Son comunidades con un bagaje social y organizativo que refleja en mucho

la cosmovision cultural maya; se conserva mucho el lenguaje, las costumbres, y la
forma de trabajo; todavia hay un buen nivel de conservacion de usos y costumbres
ancestrales, pero se siente un efecto intrusivo de la globalizacién que cada vez inci-

de y permea su sociedad, y parece trastocar su leitmotiv.

Figura 3. Ubicacién de la zona de estudio con las comunidades (Municipios del

estado de Yucatan, México).
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La zona donde se realiz6 este estudio, es la region centro-sur del estado de Yucatan,
donde se localizan los 13 municipios estudiados, de los cuales se escogieron 22 co-
munidades y fue donde se realizaron los trabajos de investigacion-participativa de
este proyecto. La regién estudiada, se localiza entre los 20°01'20” y 20°55’10” de
Latitud Norte; y los 88°04'30”, y 89°47°35” de Longitud Oeste. En este estudio se

» o«

clasific6 esta zona en tres regiones (denominados “Regién I”, “Regiéon 11" y “Region

I11") basado en sus caracteristicas fisiograficas y por su regionalizaciéon econémica
(Tabla 1).

Ahi se realizaron salidas de campo, encuestas, y talleres, para generar los datos, de

este trabajo.

Tabla 1. Caracteristicas fisiograficas en las comunidades del sitio de estudio.

REGION I* Zona Maicera | Alta (con Leptosol | Selva Med. Subcad.; | A(W); y A(W,)
(con ex- excepcion de y Selva baja
cepcion de Tahdzid — Muy caducifolia
Xohuayany alta)
Yaxhachen)
Milpa, Turis-
mo, Artesania
REGION [I** Zona Maicera, | Alta Luvisol Selva Med. A(W,); y A(W,)
Milpa, Subcad. Selva baja
Turismo, caducifolia
Artesania
REGION III*** | Zona Maicera, | Alta Cambisol | Selva Med. A(W,); y A(W,)
Milpa, Subcad. Selva baja
Turismo, caducifolia
Artesania

*Region I: Tixmehuac, Kimbild, Canakom, Chacsinkin, Tahdziu Xohuayan, y Yaxhachén.

**Region Il: Chan Chimild, Chankom, Chikindzonot, Mani, Mayapdn, San José, Teabo,

Tekom, Timul, Tipikal, Tixcacalcupul, y Xanlah.
***Region IlI: Cantamayec, Cholul, y Yaxcabd.
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D. RESUMEN DE RESULTADOS

Los resultados de este proyecto de investigaciéon sobre seguridad y soberania ali-
mentaria (SSA) y uso del agua en Yucatan, buscan exponer la situacion actual de la
produccion, acceso y consumo de recursos. También se proponen alternativas para
mejorar las practicas de produccion, distribucién, eleccién, valoraciéon y consumo
de los alimentos, como por ejemplo, la produccién agroecoldgica, el intercambio de
productos, la venta local, y la comercializacion de los productos ecolégicos de la re-
gién para mejora la SSA, y adicionalmente se discute la dualidad entre la milpa como

simbolo de identidad cultural y la milpa como simbolo de pobreza.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos a través del tiempo de convivencia, a
través de la investigacién accién participativa, y con los instrumentos metodolégi-
co, que nos permitieron realizar los talleres, y con los encuentra, con las personas
de estas comunidades; junto con ellos, establecimos una serie de estrategias, que
podrian contribuir al éxito de sus propios planes, de desarrollo comunitario. Dichas
estrategias, se mencionan a lo largo del libro, pero para fines de entendimiento, las
podemos resumir en la siguiente tabla (Tabla 2), donde se detallan los componen-
tes, las acciones, los resultados que se podrian esperar, y su concatenacién con la

agroecologia.




Seguridad y Soberania Alimentaria en la Zona Maya de Yucatdn

Tabla 2. Estrategias de desarrollo productivo (obtenidas con base en la informa-

cién generada en los talleres participativos)

Componente

Acciones

Resultados

Enlace con la
agroecologia

Banco de Semillas

Contar con proyectos
para la investigacion y
documentacion de las
variedades de semillas,
con énfasis en semillas
locales y tradicionales.
Almacenaje y distribu-
cion de semillas.

Rescate y accesibilidad
de semillas en tiempos
de crisis

El uso de semillas tradi-
cionales como fuente
alternativa de aliment-
acion local que ayude a
diversificar y mejorar la
nutricién

Mejorar la agrobiodi-
versidad

Conservar la diversi-
dad genética
Preservar el bagaje
cultural.

Cambio Climatico

Establecimiento de
alternativas que ayuden
a detener los efectos de
cambio climatico en el
entorno natural de la
comunidad como:

- practicas de refores-
tacion,

- uso racional de la
roza, tumba, quema
(RTQ)

Crear y cuidar las reser-
vas naturales

Mejorar la agrobiodi-
versidad
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Componente

Acciones

Resultados

Enlace con la
agroecologia

Fortaleza, prac-
ticas y conoci-
mientos locales, y
capacitacion para
auto gestionar

Encontrar formas efici-
entes de criar animales
de traspatio, evitando
que depreden las plan-
tas de los solares.
Formar grupos para
gestionar proyectos con
autoridades correspon-
dientes y ONGs.
Capacitar a los produc-
tores para que tengan
mejores practicas y
control del fuego en el
proceso de roza-tumba-
quema.

Reforzar la produccién
de frutales y animales
del patio (aves y ganado
menor).

Proyecto de Ka’anche
para sembrar cebolla,
cilantro, etc.

Impulsar las asociacio-
nes de cultivos.
Sistemas de ense-
flanza de campesino a
campesino
Implementar un pro-
grama intensivo, pro-
fundo y de largo plazo
sobre auto organizaciéon
y facilitacion en los
procesos de la toma de
decisiones

Reincorporacion de
practicas tradicionales
que ayuden a mejorar
la eficiencia de los
sistemas de produccién
agropecuarios

Lograr un sistema de
red social o cultural
para gestionar y so-
lucionar a largo plazo
las problematicas del
campo de pequefia

escala en la comunidad.

Mejorar la agrobiodi-
versidad.

Mejorar la cohesidn
de las comunidades.
Promover la transfer-
encia multidireccional
de transferencia de
conocimiento.

Uso de las practicas y
de los conocimientos
indigenas tradiciona-
les.

Promover el control
local sobre las practi-
cas locales
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Enlace con la

cion de parcelas
demostrativas a
pequefia escala
con riego

de riego con bomba

en escala pequefa por
medio de organizacion
de pequefios grupos de
campesinos.

Control bioldgico de las
plagas.

Productos sin agroqui-
micos.

Trabajar con la diversifi-
cacion de los cultivos y
rotacién de cultivos.
Trabajar la elaboracién
y adecuacion de abonos
organicos con recursos
naturales locales.
Sistemas de ensefianza
de campesino a cam-
pesino

modelos de produccion
basados en “mejores
practicas”.

Mejorar la produccion

Componente Acciones Resultados ,
agroecologia
Transporte Implementar un sistema | Las comunidades y los | Viabilidad econdmica.
de transporte publico productores cuentan
diario con una variedad | con un sistema de
de horas en comuni- transporte eficiente y
dades estratégicas que | confiable para solucio-
permita el acceso facil a | nar sus necesidades de
todas las comunidades y | SSA (nutricién y acceso
el acceso a los mercados | a mercados)
establecidos.
Impulsar la mejora de
los sistemas de trans-
porte de la milpa hasta
el mercado
Implementa- Implementar proyectos | Establecimiento de Conservacion de los

recursos naturales.
Minimizar los biocidas
sintéticos.

Sistemas de cultivo
ecoldgicamente apro-
piados.

Manejo de plagas

y enfermedades
vegetales a través de
medios amigables con
el medio ambiente.
Reciclaje de nutrien-
tes.

Promover la transfer-
encia multidireccional
del conocimiento.
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Componente

Acciones

Resultados

Enlace con la
agroecologia

Investigacion,
asistencia y capa-
citacion

Sistemas de ense-
flanza de campesino a
campesino.
Investigacion en SSA
y en las practicas de
cultivo locales para

la reevaluacion de
sistemas tradicionales
y la diversificacion de
estrategias de trabajo
existentes en el sector
agropecuario.

Fomento de un espacio
para impulsar sinergias
entre conocimiento
tradicional y practicas
diversas para la imple-
mentacién de SSA

Ensefianza de la agro-
ecologia y la sustent-

abilidad.

Promover la transfer-
encia multidireccional
del conocimiento.

Evaluacion y Mo-
nitoreo

Implementar una herra-
mienta de Evaluaciony
Monitoreo que permi-
ta fomentar y medir
resultados basado en
hechos, cambios de
comportamientos y
valores vinculado con
las principios de SSA

Implementacion de

los componentes y ac-
ciones en una manera
efectiva y que permitan
ajustes en el largo plazo
para lograr los objeti-
vos del proyecto en su
totalidad

Utilizacion de estrate-
gias de largo plazo.

Agua

Impulsar la colecta de
agua de lluvia en el solar
y en la milpa.
Capacitacion sobre el
cuidado del agua. Im-
plementacion de siste-
mas de riego a pequefia
escala.

Uso eficiente de agua

Conservacion de
recursos
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Enlace con la

sistemas de produccion
de pequeiia escala
Trabajar abonos orga-
nicos

Implementar practicas
que impliquen sistemas
comunitarios de conser-
vacién de germoplasma
local tanto en el “solar”
como en la “milpa”.
Impulsar microcréditos
accesibles a los produc-
tores

Asesoria y gestion

a largo plazo sobre
programas y créditos
existentes de produc-
cion agricola

Componente Acciones Resultados ,
agroecologia
Sistemas de Identificar y difundir Bajar los costos de Uso de las practicas y
Produccién y sus | mejores practicas tra- produccion de los conocimientos
componentes dicionales-globales en indigenas tradiciona-

les.

Viabilidad econdmica.
Reciclaje de nutrien-
tes.

Mejorar la agrobiodi-
versidad
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Componente

Acciones

Resultados

Enlace con la
agroecologia

Joévenes (15-25
afios) y la creacion
de espacios para
su incorporacion
en las actividades
de la comunidad,
y para acceder

a oportunidades
econdmicas

Integracion de los
jovenes en los sistemas
agropecuarios.
Capacitacion de jévenes
como difusores del co-
nocimiento de sistemas
agropecuarios tradicio-
nales en sus comunida-
des.

Los jévenes como
implementadores de
proyectos productivos
en microempresas:

- Vinculacién de produc-
tos agricolas y animales
de traspatio con merca-
dos establecidos y con
mercados alternativos
-Manufactura de abonos
organicos, con materia
prima de recursos natu-
rales de la comunidad.

- Identificar y difundir
mejores practicas tra-
dicionales-globales en
sistemas de produccién
de pequefia escala.

- Asesoria y gestién (a
mediano y largo plazo)
sobre programasy
créditos existentes apli-
cables a la produccion
agricola.

- Implementar un pro-
grama intensivo, pro-
fundo y de largo plazo
sobre la auto organiza-
cion y facilitacion, en los
procesos de la toma de
decisiones.

Establecimiento de
espacios que den alter-
nativas de desarrollo a
los jovenes de la comu-
nidad, como una forma
de evitar la emigracion,
y revalorar practicas
culturales, productivas
y sociales.

Viabilidad econdmica.
Preservacion de la
herencia cultural.
Promover la transfe-
rencia multidireccional
del conocimiento.
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Componente

Acciones

Resultados

Enlace con la
agroecologia

Revaloracion de
comidas y prepa-
racién de comidas
tradicionales

Sistematizacién de
comida tradicional y

las maneras tradiciona-
les de preparacion de
comida

Campafiia de revalora-
cién de comidas tradi-
cionales a nivel local

y regional que incor-
poran las instituciones
gubernamentales como
el sector educativo y de
salud.

Preservar la herencia
cultural.

Utilizacién del cono-
cimiento indigena
tradicional.
Mejoramiento de la
salud humana.




[V. LA SEGURIDAD Y SOBERANIA ALIMENTARIA:

Resumen sintético del estado actual de los pilares de seguridad

alimentaria en la zona Maya de Yucatan

La FAO (2010) define la seguridad alimentaria como el hecho de que todas las per-
sonas tengan en todo momento acceso fisico y econémico a suficientes alimentos
inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias
con el fin de llevar una vida activa y sana, y reconoce cuatro “dimensiones” de segu-

ridad alimentaria que deben mantenerse simultdneamente para lograr la seguridad

alimentaria; estos incluyen “disponibilidad”, “acceso”, “estabilidad”, y “utilizacién” y
las define como: a) disponibilidad(“acceso fisico de los alimentos”) que se determina
por los niveles de produccién de comida, las reservas de alimentos, y el comercio de
los mismos; b) acceso(“acceso econdémico y fisico de los alimentos”) que se determi-
na no solamente por la disponibilidad de alimentos sino también por los ingresos
del individuo, los precios de alimentos, y los mercados;c) estabilidad que se refiere
a “la estabilidad a través del tiempo”, 1a disponibilidad, el acceso y la utilizacién en

forma ininterrumpida, solo con disrupciones potenciales causado por una variedad

de factores climaticos, politicos, econdmicos, y sociales (FAO, 2007); y d) utilizacién
(“manera en lo que el cuerpo utiliza los varios nutrientes en los alimentos”), lo cual
combinado con la buena utilizacién biol6gica, determina el estado nutricional de los
individuos; la utilizacién se determina por buenas elecciones de comida que maximi-
zan la nutricién, la preparacién de comida, una dieta diversificada, y la manera en la

que los alimentos son distribuidos en el ambito familiar (FAO, 2010).

1. PILAR: DISPONIBILIDAD DE LOS ALIMENTOS

La disponibilidad es la capacidad de alimentacién con que se cuenta para el con-
sumo humano a nivel nacional, regional y local. Esta relacionada con el suministro
suficiente de los alimentos, frente a la necesidad de la poblacidn; es donde la familia
tiene en la casa alimento y no hace falta ni por dinero ni por produccion (Diaz, et
al,, 2011). La disponibilidad significa que existe una cantidad de alimentos nutritivos
y sanos, en forma ininterrumpida; y las fuentes pueden ser de produccion nacional,
reservas, comercio o donaciones de alimentos.
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La disponibilidad de los alimentos, se refiere a la forma en la que los alimentos a los
que se puede tener acceso real, estan en existencia en un momento determinado.
Dicho en otras palabras, son todos los alimentos disponibles independientemente
de la fuente de la que provengan; asumiendo que una de las fuentes mas importan-
tes y mas abundantes de estos alimentos son las areas de cultivo (solares, huertos,
milpas, “mecanizados”, etc.), y las fuentes secundarias son las tiendas de abarrotes, y

los vendedores ambulantes.

Las fuentes principales de alimentos en el area de estudio son los huertos familiares,
las parcelas y las milpas. Muchas familias practican y conservan los alimentos deri-
vados de la milpa para sostenerse durante las temporadas de escasez y para sembrar
en el futuro (Figura 4). Existe una produccién diversa en la milpa que se concentra
en la produccién de maiz, frijol, calabaza, chile, aves y en menor grado, frutales. Sin
embargo, la produccién milpera se interrumpe durante el afio y entonces las familias

tienen que buscar alimentos de otras fuentes (por ejemplo, en los mercados locales).

Figura 4 . Acopio de la cosecha de Ibes (Phaseolus lunatus), y maiz, en la

comunidad de Chikindzonot, Yucatan.
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La temporada de mayor produccién es de mayo a noviembre, pero muy pocas fa-
milias pueden sostenerse de la produccién de la milpa en el afio (en las Regiones I
y Il s6lo el 7% y 12%, respectivamente); casi un tercio se sostiene por mas de seis
meses (entre el 21- 36% de las familias en las tres regiones) y la mayoria (entre el
56 - 64%) en las tres regiones tienen produccién en la milpa menos de medio afio.
Casi toda la gente produce alimentos y en el mismo sitio consumen la mayoria de sus
cosechas (venden poco de lo que producen); y dado que la cantidad de alimentos
derivados de estas fuentes es insuficiente para alimentar a la familia durante todo el

afio, acuden a los mercados locales.

2. PILAR: ACCESO A LOS ALIMENTOS

Los resultados del estudio revelan que existen problemas para conseguir alimentos,

la falta de dinero es la razén principal (77% en Regiones [ y Il y 67% en Regi6n I1I)

y también se considera que la distancia de la milpa a la vivienda (Figura 5) es un

problema (6% en Region I, 5% en Region 11, y
2% en Region III). Sin embargo, la mayoria de
ellos prefiere adquirir alimentos en su locali-
dad (entre el 81 - 85 %) aunque otros salen a
comprar fuera de sus localidades. Ademas, a
pesar de que la poblacién no puede conseguir
todos los alimentos de los mercados, debido a
que los precios son mas altos; a veces es ne-
cesario viajar a las comunidades vecinas para
acceder a los mercados y eso requiere trans-
porte y dinero; y solo entre el 15 - 26% de
las familias pueden conseguir alimentos de
esa forma; lo que implica que la gran mayoria
de las familias necesita conseguir alimentos

de otras fuentes (de mercados locales y de in-

tercambio de alimentos).

Figura 5: Campesino llevando

alimentos de la milpa a su casa,
en Yahaxchén, Yucatan.
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3. PILAR: CONSUMO SEGURO/ESTABILIDAD

De acuerdo a los datos obtenidos, se encontr6 que en la Region I, la mayoria (el 64%)
tiene una dieta suficientemente balanceada, pero el resto de la poblaciéon (el 34%)
carece de una adecuada aportacion de frutas y verduras en sus dietas. Esto coincide
con Barrantes (1989), Meléndez (1996) y Chi Quej (2009) que reportan que mas del
20% de la alimentacién familiar en las zonas rurales proviene de los huertos fami-
liares en donde se producen cientos de especies diferentes, entre ellos se destacan
frutales, raices, hojas, medicinas, condimentos, carnes; y ademas se producen mate-

riales de construccion, y plantas ornamentales que benefician a la familia.

Algunos de los excedentes (como los frutales del huerto), pueden representar un
aporte adicional a la economia hogarefia. Por ello se considera que los huertos case-
ros representan una especie de seguro contra la fluctuacion de los precios en varios
articulos de consumo. Desde el punto de vista nutricional, Barrantes (1989) argu-
menta que los huertos caseros pueden aportar entre 15% y un 30% de los requeri-
mientos en proteinas y vitaminas, y hasta un 40% de los requerimientos caldricos.
Ademas, el huerto casero familiar funciona como un reservorio de especies de la
region con componentes forestales, frutales, arbustivos, hortalizas y granos basicos.

En este trabajo, se encontréd que una buena parte de las familias de algunas comuni-
dades tiende a minimizar esta actividad y expresan que los cultivos que tienen en
sus patios no se consideran como un huerto casero debido a que, principalmente, se
ha reducido considerablemente el espacio que habitualmente se usaba para este fin.
Esta reduccion se debe a la reparticion del espacio para la construccion de vivienda
para los hijos. De tal manera que los recursos que se obtenian del huerto, ahora tie-
nen que buscarse en las parcelas o milpa que se trabajan en lugares mas retirados de

la casa. Esta situacion abate la funcidn de los huertos caseros, sobre todo en lo que se

En la actualidad, dos factores afectan la disponibilidad de las semillas locales y tradi-
cionales en el campo refiere a la participacion de las mujeres y los hijos en la produc-

cion de los alimentos para la familia.
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4. PILAR: UTILIZACION DE LOS ALIMENTOS

Uno de los elementos mdas importantes del entorno natural que las comunidades
de este sitio de estudio consideran como critico es el agua, y esa es la parte que mas
se trabajoé en relacién al tema de utilizacién de los alimentos, sobre todo porque in-
mersos en la cultura de la abundancia de un bien, generalmente las personas que
integran una poblacién optan por el despilfarro o al menos, se establece una especie
de erosidon de la conciencia para el uso, resguardo y cuidado del bien en cuestion, y es
precisamente debido a que la mayoria de las familias cuentan con el acceso al agua
potable, no existe una cultura de la recolecta de agua de la lluvia y solo unos pocos
la realizan. En las tres regiones solo una parte relativamente menor de la poblacién
recolectan el agua de la lluvia (region I el 30%, region 1l el 27% y la regién III tan
solo el 18%) y los que la practican, usan esa agua principalmente para el hogar, ya

sea para preparar sus alimentos o para lavar trastes o ropa.

Para la utilizacién de los alimentos, el agua es vital; no solamente como bebida (lo
cual, en sf mismo, ya es determinante), sino también como elemento para la coccién
y para el lavado de los alimentos, animales y vegetales. De tal manera que depen-
diendo de la calidad del agua, sera la higiene en la preparacién de los alimentos.
La utilizacién de los alimentos (Figura 6) es muy variada (sobre todo en algunas
especies, como el maiz y el frijol, de donde se obtienen al menos diez subproductos

diferentes), pero esa variedad de uso puede resultar trastocar su efectividad, si la

calidad del agua con que se lava y se cocina, es pobre o escasa.

Figura 6 . Sefiora
echando tortillas, en su
cocina, en la comunidad
de Xanlah, Chamkom,
Yucatan.
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Sin embargo la milpa como sistema agricola esta amenazada por la falta de selvas; y
los campesinos cada vez enfrentan mayores desafios por las condiciones ecolégicas
adversas a pesar de la importancia que tiene esta actividad por los recursos fitogené-
ticos del sistema, ya que ademas de ser un valioso patrimonio biosocial y biocultural,
es el resultado de la adaptacidon de las civilizaciones mesoamericanas en el pasado y
contiene biodiversidad que todavia se conserva.

A través del sistema milpa se tiene una gran riqueza culinaria no solo por las espe-
cies “principales”, sino por las “toleradas”; y al respeto Teran (2009), sostiene que “la
comida tradicional, no solo es patrimonio cultural, sino lo que es mas importante, ha
sido por mucho tiempo, base de la salud del pueblo Maya, la mayor alimentacién de
un pueblo es la que ha producido su cultura. A ello se debe que con la pérdida de la

alimentacion se esta erosionando dramaticamente la salud de la poblacién”.

Estas formas viables de produccion de alimentos, tienen como principal unidad fun-
cional del agro-ecosistema a la poblacién del cultivo (Altieri, 1983), aunque también
se debe de tomar en cuenta que el punto maximo o el eslabdn esencial del agro-
ecosistema es la familia que vive en la milpa o de la milpa (Gliessman, 2002). Es decir,
que la agroecologia combina la oposicion a los enfoques industriales de la agricultu-
ra con métodos que siguen practicas organicas o de bajos insumos externos (Figura
7); con la agroecologia también se promueven la biodiversidad y la integracién de
conocimientos tradicionales y extienden esas inquietudes a la esfera social; y estas
practicas son promovidas en la comunidad (Partridge, 2011); lo que nos lleva a en-
tender las llamadas “iniciativas de redes” que tratan de aproximarse de manera di-
ferente a la produccién, consumo y comercializacion de alimentos, y se presentan
como alternativas viables, a pesar de que su organizacién y funcionamiento no se
ajusten al formato dominante en varias partes del mundo (Schmitt, 2011). Sin em-

bargo, esas “redes” tienen como objetivo la produccién de alimentos.

La produccién de alimentos, con buen balance nutricional, es una base de la seguri-
dad alimentaria, concepto que de acuerdo a Torres (2002), constituye, en principio,
un impulso casi instintivo de los grupos humanos para asegurar su sobrevivencia
frente a la escasez. La variabilidad “tiempo” asociada a las expectativas inciertas
de la relacién produccién-disponibilidad, representan un factor de primer orden a
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partir del cual, se conforman las reservas alimenticias necesarias para conservar el
equilibrio social, puesto en peligro por una carencia no prevista de alimentos. En
América Latina y el Caribe, existen tres grandes patrones de consumo alimentario
que han sido modificados por la transnacionalizacién de la agricultura del siglo XX
y, mas recientemente, por la globalizacion; esos patrones son: a) la importancia re-
lativa del gusto publico agropecuario; b) la evolucién histérico-cultural alimentaria;

y c) los problemas de acceso y disponibilidad que enfrenta la poblacién en situacio-

nes de contingencia; y para saber si existe una estrategia de seguridad alimentaria
efectiva, a su vez se pueden usar tres tipos de indicadores per capita, por regiéon y/o
por pais: 1) la trayectoria del consumo de calorias; 2) la trayectoria del consumo de

proteinas; y 3) la trayectoria del consumo de grasa (Pensado, 2011).

Especificamente en México, el garantizar la produccién de alimentos se ubica en
nuevos escenarios del desarrollo y de la desigualdad; eso le confiere un tratamiento

especial en una estrategia de seguridad social de caracter preventivo. La seguridad

y soberania alimentaria como componente nacional adquiere un caracter de urgen-
cia debido a que se sabe que los desequilibrios internos han sobrepasado sus limi-
tes tradicionales, ya no abarca sélo a los espacios rurales mas empobrecidos, sino

Figura 7. Productores
cosechando rabano en
Chacsinkin
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también, en grado creciente, a los urbanos, y esto provoca tensiones de mayor ex-
plosividad al tratarse de una poblacién mas concentrada, politizada e informada que
reclama mejores condiciones en su alimentacion. Estos componentes no cuentan con
suficientes controles internos y no pueden revertirse bajo un esquema de mercados
abiertos, por ello, se encaminan a una situaciéon de mayor vulnerabilidad para la eco-

nomia interna y para, los grupos sociales mas débiles (Torres, 2002).

Esa situacion de vulnerabilidad, tiene también otras raices, dentro de las cuales
destaca principalmente la globalizacién econémica. A medida que la globalizacion
econ6mica guiada por las grandes corporaciones multinacionales, y las politicas des-
medidas de libre comercio devastan las comunidades rurales en todo el mundo, las
organizaciones campesinas se estdn uniendo en un clamor conjunto por la soberania
alimentaria (Rosset, 2003).

El concepto de la soberania alimentaria fue introducido en 1996 por la red transna-
cional campesina, y desde su introduccién, muchas organizaciones de la sociedad
civil y gobiernos lo han adoptado como una visién para enfocar la seguridad ali-
mentaria. Igual que la seguridad alimentaria, el concepto de la soberania alimentaria
ha evolucionado a través del tiempo y muchas definiciones existen, pero se puede
entender la soberania alimentaria como “el derecho de los pueblos a alimentos nu-
tritivos y culturalmente adecuados, accesibles, producidos de forma sostenible y
ecologica, y su derecho a decidir su propio sistema alimentario y productivo” (Foro
de la Soberania Alimentaria, 2007). De acuerdo a Windfuhr y Jonsén (2005), hay diez
elementos comunes en la mayoria de las definiciones de soberania alimentaria:

1) La prioridad de produccién agricola local para alimentar a la gente al nivel
local; 2) el acceso de pequerios productores, pastores, pescadores y gente sin par-
celas a la tierra, agua, semillas, razas de ganado y crédito; 3) el derecho a la
alimentacién; 4) el derecho de los pequeiios agricultores a producir alimentos
y el reconocimiento de los derechos de agricultores; 5) el derecho de los consu-
midores a decidir lo que consumen y cémo y quién lo produce; 6) el derecho de
paises a protegerse de las importaciones de productos agricolas y alimenticias
de menores precios; 7) la necesidad de vincular los precios agricolas y los costos

de produccidn y poner fin a todas las formas de dumping; 8) la participacién
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popular en la formulacién de politicas agricolas; 9) el reconocimiento de los dere-
chos de agricultoras quienes tienen un papel principal en la produccién agricola
y especificamente en la produccion de alimentos; y 10) la agroecologia como una
forma no sélo para producir alimentos, sino también para realizar agricultura

sostenible, cuidar la ecologia y velar por la salud ambiental.

Ademas de estos diez elementos, otros aspectos de la soberania alimentaria incluyen
el derecho de los pueblos a determinar su propio nivel de autodependencia y autosu-
ficiencia (Via Campesina, 1996; McMichael, 2005; Pimbert, 2009); y el énfasis en los
derechos de los pueblos indigenas a conservar sus sistemas de produccién tradicio-
nal y preservar las costumbres culturales alimenticias. Pimbert (2008) agrega que
la definicién mas frecuente de la seguridad alimentaria, respaldada en las cumbres
sobre la alimentacion retrata a todo el mundo teniendo alimentos suficientes y bue-
nos todos los dias.

La soberania alimentaria sostiene que la alimentacién de un pueblo es un tema de
seguridad nacional. Si para alimentar a su poblacién, una naciéon debe depender de
los caprichos del mercado internacional, o de la voluntad de una sdper-potencia al
utilizar los alimentos como instrumentos de presiéon internacional, o de la imprevisi-
bilidad y los altos costos del transporte de larga distancia, ese pais no esta seguro, ya

sea con respecto a la seguridad nacional o a la seguridad alimentaria (Op cit).

Pero la soberania alimentaria va mas alla del concepto de seguridad alimentaria,
“seguridad alimentaria” significa que cada nifio, cada mujer y cada hombre deben
tener la certeza de contar con el alimento suficiente cada dia, pero el concepto no
dice nada con respecto a la procedencia del alimento, o la forma en que se produce,
y estos ultimos puntos caen dentro del concepto mas amplio que es la “soberania
alimentaria”; presumiblemente porque de ese modo, Washington puede argumentar
que la importacion de alimentos baratos desde los Estados Unidos es una excelente
manera que tienen los paises pobres de lograr seguridad alimentaria, mas que si
la producen ellos mismos, aunque la importacién masiva de alimentos subsidiados,
baratos, socave a los agricultores locales, obligdndolos a abandonar sus tierras. Ellos
engrosan asf las cifras de los hambrientos, ya que su seguridad alimentaria se pone
en manos del mercado, cuando migran a los barrios urbanos pobres, en donde no
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pueden hallar un empleo asalariado que les permita vivir bien. Para lograr una se-
guridad alimentaria genuina, los pueblos de las areas rurales deben tener acceso a
tierra productiva, y a recibir precios justos por sus cosechas; que les pueda permitir
gozar de una vida digna (Op cit) y eliminar el hambre y la pobreza.

La tnica solucién duradera para eliminar el hambre y reducir la pobreza es a través
del desarrollo econémico local. Una forma de lograr dicho desarrollo en las areas ru-
rales es crear circuitos locales de produccién y consumo, donde las familias de agri-
cultores vendan sus productos y compren lo indispensable en poblaciones cercanas.
El dinero circula varias veces dentro de la economia local, generando empleo en los
pueblos y permitiendo a los agricultores ganarse la vida. Por el contrario, si lo que
los agricultores producen se exporta, con precios del mercado internacional (nor-
malmente, precios bajos), y si la mayor parte de lo que compran es importado (siem-
pre a precios altos), todas las ganancias del sistema son extraidos de la economia
local y contribuyen solo al desarrollo de economias lejanas (como en Wall Street).
Por lo tanto, la soberania alimentaria, con su énfasis en los mercados y economias

locales, es esencial para luchar contra el hambre y la pobreza (Op cit).



CARACTERISTICAS DE LA
PENINSULA DE YUCATAN

A. UBICACION Y DEMOGRAFIA.

1 estado de Yucatan se encuentra en el sureste de México limitado al norte por
Eel Golfo de México, al sureste por el estado de Quintana Roo y al suroeste por
el estado de Campeche (Mapa 1). El estado tiene 43 379 km?, y cuenta, con 340 km
de costa. Yucatan es el segundo estado (después de Oaxaca) con mayor porcentaje
de hablantes de alguna lengua indigena de México; mas de un tercio de la poblacién
residente del estado habla la lengua Maya (aproximadamente 527,000 Maya-hablan-
tes). La identidad del estado esta fuertemente vinculada con la cultura Maya, y en el
afio 2000, (tomando en cuenta a los niflos menores de cinco afios que tienen padres
que hablan la lengua maya), casi el 60% de la poblacidn total se consideré indigena
maya (Bracamonte, 2002).

Yucatan tiene 106 municipios y se clasifica en 9 zonas socioeconémicas con base
en las vocaciones y productivas de sus suelos (www.dzidzantun.com). Los suelos de
Yucatan son pedregosos, especialmente en el centro y en el norte donde hay poca
profundidad; aunque el sur y el oriente los suelos son mas profundos y menos pedre-
gosos. La mayoria de las familias agricolas dependen del clima para su produccidn, y
existe muy poco sistema de riego en el campo, y hay una tendencia al abandono de la

milpa, y ala conversion del uso del suelo hacia la produccién extensiva para el cultivo

de productos comerciales.

| Figura 8. Milpa, y
vegetacion al fondo, en
Yahaxchén, Yucatan.
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B. REZAGOS SOCIALES EN YUCATAN.

El estado cuenta con fuertes rezagos sociales, de acuerdo con Cérdoba y Garcia
(2011), existe una elevada mortalidad infantil (27% en el 2000), una de las mas altas
de México. A nivel nacional ocupa el 5° lugar de mortalidad de mujeres y el 8° lugar
de mortalidad de hombres. Desnutriciéon y otras deficiencias tiene las causas prin-
cipales de mortalidad en 2005. El indice de riesgo nutricional es alto y empeor6 en
la dltima década del siglo pasado. El 74% de la poblacién de 20 afios y mas, tenia
sobrepeso en el 2006. En cuanto a la demografia, la tasa de natalidad se ha reducido
drasticamente (29.78% en el 90 y 19.82% en el 2005). Hay una emigracién de la
Poblacién Econdmicamente Activa (PEA) hacia el mercado de trabajo urbano y hay
alta migracién de la poblacién hacia los Estados Unidos de América en calidad de
indocumentados. La poblacién rural se encuentra con bajas calificaciones laborales,

es subempleada, y ademas hay acaparamiento de tierras por un sector adinerado.

C. Los SUELOS DE YUCATAN

Desde el punto de vista geoldgico, la Peninsula de Yucatan consiste en una platafor-
ma con potentes estratos, principalmente de rocas carbonatadas; en esta provincia
fisiografica, la topografia tiene poco contraste en altitudes, carece también de una
red fluvial, de tal manera que el escurrimiento es casi totalmente subterraneo, lo que
ha dado origen a un gran sistema de formas carsticas, que incluyen los cenotes, las
rejolladas, las aguadas y las cuevas. La precipitacién pluvial media anual varia, desde
menos de 125mm (en el extremo occidental), hasta mas de 1,500mm en la costa
opuesta (Lugo-Hubp, et al., 1992). Una buena parte de la Peninsula de Yucatan, es

una plataforma de carbonatos, parcialmente emergida (Perry, et al., 1999).
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.__=r Figura 9. Suelos del sitio

de estudio (modificado a
partir de: CONABIO, 2000.
Provincia morfotecténica de

la Peninsula de Yucatan. 43 p.
http://www.conabio.gob.mx).

Esto determina que la mayoria de los suelos de la peninsula, representen un mosai-
co de asociaciones edafolégicas; las asociaciones mas extensas, son los suelos poco
profundos o Leptosoles (Figura 9), de reciente formacidn; y los Cambisoles crémicos,
que son suelos de escaso grado de desarrollo pedogenético. Los suelos de mayor
extension son las Rendzinas y los Litosoles en las zonas carsticas; los Gleysoles en
las zonas costeras; los Luvisoles en las planicies carsticas; los Vertisoles, al sur y al
noreste; los Solonchak, en la zona costera; y los Regosoles e Histosoles, en el litoral
y planicies costeras. Considerando inicamente los suelos dominantes por asociacio-
nes se tiene la siguiente situacién: el 50% corresponde a suelos pedregosos, poco
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profundos, con roca calcarea en la parte baja; 16% son suelos con afloramientos ro-
cosos; y el 15%, presentan condiciones reductoras o una lamina de agua cercana a la
superficie; y el resto del porcentaje, lo ocupan otros tipos, como los Feozems, oscu-
ros, y con abundante materia organica, y los Fluvisoles, en las planicies inundadas o

depdsitos aluviales (Bautista, et al., 2005a).

En el area de estudio se encuentran cuatro tipos de suelos: Cambisoles, Luvisoles,
Litosoles, y Rendzinas. De acuerdo a Bautista, et al., (2005a), los Litosoles, son suelos
con una profundidad menor a los 10 cm, y las Rendzinas, son suelos someros (menos
de 50 cm de profundidad), con una capa superficial abundante en humus y muy fértil
(horizonte molico) que descansa sobre roca caliza o algiin material rico en cal (mas
de 40%) y generalmente son arcillosos. Sin embargo, varios autores (IUSS Grupo de
Trabajo WRB, 2007), engloban a los Litosoles y las Rendzinas, dentro del grupo de
los Leptosoles, por lo que los autores decidimos considerarlo como un grupo (Lep-
tosol: Litosoles + Rendzinas), de tal manera que en este trabajo se consideran tres
grupos de suelos para el area de estudio: Leptosoles, Cambisoles y Luvisoles (Bau-
tista, et al.,, 2005b).

Los Leptosoles, localizados en el area de estudio, de acuerdo a (IUSS Grupo de Tra-
bajo WRB, 2007), son suelos muy someros sobre roca continua y suelos extremada-
mente gravillosos y/o pedregosos, con material parental no consolidados con menos
de 20% (en volumen) de tierra fina; poseen roca contintia en o muy cerca de la su-
perficie o son extremadamente gravillosos, aunque los Leptosoles en material calca-
reo meteorizado pueden tener un horizonte moélico (Bautista, et al., 2005a).

Los Cambisoles, son suelos jévenes y poco desarrollados, y pueden presentar ligera
acumulacion de arcilla, CaCO3, Fe, Mn, etc. Estos suelos son altamente susceptibles
ala erosidn. Los Luvisoles, son suelos que tienen un enriquecimiento de arcilla en el
subsuelo, son levemente acidos y altamente fértiles, son de color rojo o pardo rojizo.
De cualquier modo, en la Peninsula de Yucatan, los suelos son de poca vocacién agrico-
la, con excepcion de Litosoles y Rendzinas, que se desarrollan en zonas de gran interés
ecoldgico y ambiental, como los petenes, manglares y planicies costeras (Op cit).
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D. LOS CLIMAS DE YUCATAN.

El clima en Yucatan es uno de los mas calidos en México; esto se debe a la ubicacion
geografica (se encuentra cercana al Tropico de Cancer y con sus tres franjas rodea-
dos por mar) y la escasa altitud del estado. Las altas temperaturas, sumadas a la
precipitacién anual (con su mayor intensidad en verano), dan como resultado un
dominio mayoritario del clima calido subhimedo con aproximadamente el 85% del
estado con temperatura media anual de 24°C a 28 °C.64 Este régimen de temperatu-
ras relativamente elevadas es atemperado por los vientos alisios que normalmente
dominan en la regidn. Gracias a estos vientos la Peninsula de Yucatan se “refresca”
durante las épocas mas calidas del afio (www.wikipedia, 2011).

La Peninsula esta regida por un gradiente de precipitacién que ocasiona que la parte
norte sea la mas seca. En la zona de estudio (Figura 10), se localizan dos de los climas
que se presentan en la Peninsula de Yucatan. Aw (i’)g. Calido, el mas seco de los sub-
himedos, con lluvias en verano y porcentaje de “lluvia invernal” regular; con poca
oscilacion térmica y maximo de temperaturas antes del solsticio de verano. Aw, (i’)g.
Calido subhtimedo, con lluvias en verano, y bajo porcentaje de “lluvia invernal”; poca
oscilacién térmica y maximo de temperaturas antes del solsticio de verano (Orellana,
etal, 2011).

Dentro del clima, existen elementos cuyo conocimiento es esencial para conocer tan-
to la dindmica de los ciclos de cultivo, como para saber las previsiones o las alterna-
tivas que la gente de la localidad plantea ante los escenarios adversos. Estos elemen-
tos son: los indices de precipitacidn pluvial, la oscilacién de la temperatura media
mensual, y los porcentajes de humedad relativa ambiental. La figura 11 presenta el
climograma del sitio de estudio, donde se puede ver que la precipitacién comienza a
elevarse en el mes de julio y desciende hacia noviembre; y también que la oscilacién
de la temperatura media mensual no es tan dréastica.
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Figura 10. Climas de la
Peninsula de Yucatany
climas del sitio de estudios
(modificado a partir de
Orellana, et al, 2011).
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E. LA VEGETACION DE YUCATAN

En Yucatan se localizan diversos tipos de vegetacion: Selva mediana subperennifolia,
selva mediana subcaducifolia, selva baja caducifolia, selva baja caducifolia espinosa,
sabana, agrupaciones de hidréfitas y dunas costeras: la vegetacién predominante
es la selva baja caducifolia y la selva mediana caducifolia (INEGI, 2005). La vegeta-
cién de la Peninsula de Yucatan presenta caracteristicas particulares por lo que se le
reconoce como una provincia bidtica claramente definida (Barrera, 1962; Miranda,
1958; Rzedowski, 1978). En la peninsula, se concentran elementos floristicos de la
region Antillana, Centroamericana Sur y Sureste de México, los cuales, aunados al
componente endémico, constituyen la flora de este territorio (Estrada, 1991; Duran
etal., 1998). Las especies endémicas de la Peninsula de Yucatan representan un por-
centaje relativamente alto de la flora regional cuando se le compara con otras zonas
tropicales del sur del pais (Duran, et al, 1998). Carnevali et al (2003), resaltan que
algunas de estas especies endémicas son bastante restringidas en su rango ecolégico
y su distribucién corresponde a la distribucién de asociaciones vegetales especificas.
En la Peninsula de Yucatan encontramos los siguientes tipos de vegetacion: manglar,
matorral de duna costera, Petén, sabana o pastizal inundable, selva baja caducifolia, sel-
va baja caducifolia espinosa, selva baja inundable, selva mediana subcaducifolia, selva

mediana subperennifolia y selva alta subperennifolia (Miranda y Hernandez X., 1963).
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En el sitio de estudio, se localizan dos tipos de vegetacion: la selva baja caducifolia y

la selva media subcaducifolia.

La selva baja caducifolia. Es una comunidad vegetal distribuida en la zona centro del
area (Figuras 3 y 12). Con frecuencia crece sobre las laderas de los lomerios en sue-

los someros (Rzedowski, 1978). Se distribuye sobre suelos mas pedregosos asi como

en las laderas de los lomerios de suelos someros. Tiene un papel muy importante en

la fijacion y retencién del suelo ya que las raices de la vegetacion en general, (espe-

cialmente los arboles), es muy ramificada y se extiende de manera reticulada en la

capa inmediata debajo del suelo, evitando la erosion del lugar.

CLAVES
[] Setva aita parennifolia
[ seiva atta subperennifolia
[ Selva mediana subperennifolia
[ setva mediana subcaducifolia
[] seiva baja subperennifolia
[ Seiva baja caducifolia
B selva baja caducifolia espinosa
W Manglares
B Agrupaciones de hidrofitas
B ounas costeras

[] sabanas

Figura 12. Vegetacion en
la Peninsula de Yucatan, y
vegetacion en el sitio de
estudios
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La caracteristica mas sobresaliente es la baja altura de los componentes arbéreos
(de 8 a 12 m), los cuales se organizan en un solo estrato, y la pérdida de las hojas de
estas especies por un periodo de cinco meses 0 mas que corresponde a la estacién
seca del afo. Estos atributos producen un contraste muy grande en la fisonomia del
bosque en la época lluviosa, asi como en su capacidad para brindar recursos a la
fauna. Los troncos de los arboles son generalmente cortos, torcidos, y ramificados
cerca de la base, o por lo menos en la mitad inferior y las copas son muy extendidas y
poco densas. El estrato herbaceo y arbustivo es abundante en la época de lluvias, que
es cuando retofian y germinan muchas especies de hierbas, (Miranda, 1959). Entre
las (10)especies arbdéreas mas frecuentes en esta comunidad vegetal, estan Bursera
simaruba, Coccoloba spp., Pseudobombax ellipticum, Thevetia gaumeri, Plumeria
rubra, Cordia gerascanthus y Nopalea gaumeri, entre otras (Op cit).

La selva baja caducifolia es el tipo de vegetacién mas afectada por el ser humano.
Las mismas caracteristicas que la hacen utilizable para actividades agricolas, tam-
bién la hacen vulnerable. Los suelos someros, las pendientes, la estacién de secas,
la propensidn al fuego, hacen que sean comunidades dificiles de regenerar una vez
alteradas (Op cit).

La selva mediana subcaducifolia. Esta comunidad se encuentra principalmente en
Yucatan, como una franja ancha en la parte central del estado que se continda hasta
el norte de Campeche, volviéndose angosta hacia el sur y finalmente en Quintana Roo
s6lo ocupa una pequeiiisima porcién en el limite norte con Yucatan. Se distribuye en
climas calidos. Crece en suelos que aunque pedregosos tienen una pequefia capa de
materia organica formada por la gran cantidad de hojas que dejan caer los arboles,
el area posee afloracién de rocas calcareas de colores rojizos y blancos. Esta consti-
tuida por arboles cuya estatura promedio oscila entre 10 y 20 metros en el estrato
superior; del 50 al 75 % de las especies eliminan sus hojas en la época seca del afio
y se encuentran muchos elementos representativos de la flora de Centroamérica.
Como especies dominantes estdn: Acacia pennatula, Caesalpinia gaumeri, Caesalpi-
nia platyloba, Lysiloma latisiliquum, Enterolobium cyclocarpum, Mimosa bahamen-
sis, Spondias mombin, Metopium brownei, Cochlospermum vitifolium, Guazuma
ulmifolia, Trema micrantha, Annona reticulata, Gyrocarpus americanus, Piscidia pis-
cipula, Pithecellobium dulce, Pithecellobium albicans, Sapindus saponaria, Gliricidia
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sepium, Acacia cornigera, Cedrela mexicana, Bursera simaruba, Simaruba glauca, Vi-
tex gaumeri, Bucida buceras, y Gymnopodium floribundum (Miranda 1959).

En la actualidad los ejemplares comunes y dominantes en este tipo de comunidad
no alcanzan grandes radios de cobertura debido a que son talados constantemente,
a excepcion de algunos individuos de E. Cyclocarpum, P. Piscipula, L. Latisiliquum
y otras leguminosas que se dejan sin cortar durante el proceso de la roza-tumba y
quema, porque son usadas en diversas actividades de las comunidades campesinas.
(Op cit).

F. EL AGUA EN YUCATAN.

A nivel nacional se reconoce que los acuiferos de la Peninsula de Yucatan son la gran
reserva de agua dulce del pais, el acuifero es la principal fuente de agua para todas
las actividades humanas. La Peninsula de Yucatan presenta condiciones naturales
muy particulares que en muchos sentidos la hace diferente del resto del pais, su re-
lativa juventud geoldgica, su morfologia carente de sistemas montafiosos comple-
josy la litologia que forma la extensa plataforma sedimentaria predominantemente
calcarea en un ambiente tropical de altas temperaturas con lluvias torrenciales, han
dado lugar a la formacidn de un complejo y extenso acuifero carstico. Originalmente
la precipitacién pluvial era amortiguada por la exuberante cubierta vegetal que a su
vez disminuia la energia del agua para que se incorporara al acuifero a través de frac-
turas y oquedades, este proceso replicado durante millones de afios dio lugar a que
las cavernas se hicieran mas grandes, lo que increment6 notablemente la capacidad
de almacenamiento del acuifero (Bonilla y Herrera, 2009). Ademas de los acuiferos,
existe una gran variedad de cuerpos de agua dulce (cenotes, aguadas, cavernas y
manantiales), los que han tenido histéricamente gran importancia sociocultural y
econdmica para los pobladores de la zona, ademas de que representan al ecosistema
acuatico mas caracteristico de Yucatan.
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El uso del agua para riego y actividades agropecuarias es una forma comun de apro-
vechamiento moderno de los cenotes. En muchos lugares ya sean de propiedad pri-
vada, ejidal o comunal el agua se usa para regar cultivos o areas verdes. En areas
urbanas también los cenotes son proveedores de agua para zonas verdes; sus aguas
se aprovechan para diversos servicios, incluso para banarse (Op cit). Actualmente el
uso de los cenotes ha estado cambiando a pesar de ser la principal fuente de agua

dulce en la peninsula.

El desarrollo de grandes nicleos poblacionales, trajo consigo la demanda de vivien-
da, servicios de agua (Figura 13), drenaje, rellenos sanitarios, energia eléctrica, entre
otros; con la deforestacion; inicio
un proceso de deterioro del sis-
tema vegetacion-suelo-agua, ya
que la disminucién de cubierta
vegetal hace que la delgada capa
de suelo pierda sustento y se in-
filtre al subsuelo junto con el to-
rrente de agua que se incorpora

al acuifero, que lo hace altamen-

te susceptible a los efectos de la
contaminacién antrépica (Bonilla
y Herrera, 2009). Los principales
usos del agua en la Peninsula de
Yucatdn, se pueden dividir en uso
agricola (riego), consumo, y solo
en forma marginal para usos ri-
tuales, como por ejemplo, en el
caso del Chaa-chak, que son las
ceremonias del “permiso de uso
del monte”.

Figura 13. Tanque de agua, de uso comunal en

Yahaxchén, Yucatan.
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VI. METODOLOGIA DE ESTUDIO

A. INDICADORES ESTUDIADOS

El marco de este estudio se basa principalmente en la seguridad alimentaria e
incluye aspectos del marco conceptual de la soberania alimentaria para identi-
ficar las causas de inseguridad alimentaria y plantear estrategias a largo plazo, en
pequefia escala, y con orientacién emprendedora, entendiendo que la seguridad
alimentaria. se refiere a producir, preparar, y utilizar los alimentos considerando la

preferencia cultural de la familia como un derecho humano. Esta definiciéon devuel-

ve el control de los sistemas alimentarios a lo local. Con el fin de sistematizar y
analizar la informacién generada en este proyecto, se establecieron los cuatro pila-
res mencionado anteriormente) disponibilidad, b) accesibilidad, c) consumo seguro
(consumo sano), y d) utilizacidn de los alimentos. Estos pilares (o “ejes”)reflejan las
ideas principales de las dimensiones de la seguridad alimentaria, y se usan en este

estudio para determinar el nivel de soberania alimentaria que tienen los municipios

trabajados; para identificar los desafios asociados para la realizacién de metas y para
hacer recomendaciones estratégicas que ayuden a superar de los desafios. De este
modo, este documento utiliza un marco de seguridad y soberania alimentaria que
incluye: el énfasis en sistemas de produccién agricola a nivel local; la agroecologia;
acceso a los recursos productivos (tierra, agua, semillas, etc.), el papel de género en
la produccidn agricola y la preparacion de alimentos; la preservacion del conocimien-
to y la cultura indigena; la autosuficiencia alimentaria; y la participacién comunitaria.
Por lo tanto, este estudio va mas alla, y trata de examinar dénde se producen, como se
producen, y quién produce los alimentos; y esas preguntas de investigacion se hacen
con el objetivo de adquirir un mejor entendimiento de los desafios de las comunida-
des en términos de la provisién de alimentos y generar estrategias para contribuir a
la seguridad alimentaria de las familias, tomando como puntos centrales esos “cuatro
pilares”, mas otros indicadores relacionados con la soberania alimentaria (Tabla 3).
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Tabla 3: Indicadores de seguridad y soberania alimentaria utilizados en el estudio

Indicador

Concepto

Disponibilidad

Posibilidad de tener una fuente permanente de alimento en las canti-
dades requeridas y con calidad (limpio y nutritivo). Las fuentes pueden
prevenir de la produccidon nacional, reservas alimenticias, y lo ayuda para
conseguir alimentos.

Acceso

Significa que la poblacion entera puede adquirir alimento sin interrup-
cion, lo cual depende de la capacidad y de la posibilidad de comprar los
alimentos que no se producen ahi; de la existencia de infraestructura,
un sistema de transporte apto para llevar el alimento, y la factibilidad de
otros canales adecuados de distribucion de alimentos.

Consumo

Indica que los individuos tienen el conocimiento requerido para elegir
los alimentos con alto contenido nutricional; y la mejor combinacién de
raciones; y ademas , mantienen la higiene en su manejo, preparaciény
preservacion.

Utilizacion

Se refiere a la diversidad de preparacion de los alimentos, y a la com-
binacidn que se realice con base en la materia prima de contenidos
nutricionales de los animales y vegetales en la mesa, asi como también
a la higiene y a la optimizacién de los recursos naturales, para obtener
raciones alimenticias adecuadas.

Ventaja bioldgica

Quiere decir que la gente tiene la condicidn de salud necesaria para be-
neficiarse a partir del contenido nutricional de los alimentos que comen.
Esto implica condiciones de salud, agua limpia, y sanidad bdsica.

Sistemas de
produccién agri-
colay practicas
agricolas a nivel
local.

Se refiere tanto a la creaciéon como al fortalecimiento de los sistemas de
produccidn a nivel local para alimentar a la gente que vive en esas areas, y
enfatiza el establecimiento de agroecosistemas sustentables que conside-
ran las interacciones entre todos sus componentes.

Acceso local
a los recursos
productivos

Define a todos los recursos necesarios para sostener la produccién a nivel
local, e incluye acceso a tierras, aguas, semillas, y fertilizantes.

El papel de géne-
ro en la produc-
cién agricola, y la
preparacion de
alimentos.

Se refiere a la division de labores entre los hombres y las mujeres en la
produccion de alimentos y en su preparacion.
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Indicador Concepto

La preservacion | Se avoca a la importancia de preservar el conocimiento indigena, tradicio-
del conocimien- | nes, y los sistemas de valores implicados en los procesos de produccion y
to indigenas preparacién de alimentos.

Autosuficiencia | Significa que las comunidades tienen la capacidad de producir todo el
alimentaria alimento requerido para sostener a las familias.

Participacidon de | Se refiere a la participacidn civica de los miembros de la comunidad, inclu-
la comunidad yendo oportunidades para participar en los proyectos de la comunidad,
en los circulos de tomas de decisiones de la poblacidn, en iniciativas que
refuercen las relaciones de la comunidad, y otras formas de mejoramiento
de la sociedad con que se desarrolle.

B. MUESTRA ESTUDIADA E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Tomando en cuenta que la agroecologia en su sentido mas amplio deriva en los ele-
mentos que componen a la soberania y seguridad alimentaria, este trabajo, se bas6
en una metodologia participativa en que fueron utilizadas cuatro herramientas de
investigacion: a) Salidas de campo, para documentar los sistemas de produccién y
sus modalidad de trabajo, encuestas para hombres y mujeres, b) entrevistas pro-
fundas de estudios de caso, y c) dos tipos de talleres participativos. Se realizaron
las encuestas (Figura 14) en el verano de 2011 en 22 comunidades que representan
13 municipios de dicho estado; y entre el 2011 y 2012 se realizaron cinco talleres
participativos en las tres regiones. En cada caso se convocd a tres diferentes grupos
a participar: 1) hombres trabajadores de la milpa, 2) mujeres que trabajan el solar, y
3) jévenes hasta la edad de 25 afios.

En total se realizaron 802 encuestas a 401 hogares; por cada familia se realizé una
encuesta para el jefe, (o la persona encargada de la produccion en la milpa), y una para
la jefa de familia(o quien la que cuida del solar o patio y las asuntos nutricionales en la
mesa del hogar). Entre las dos encuestas se realizaron 151 preguntas organizadas por
los siguientes temas: a) estructura familiar; b) alimentacion; c) ingresos; d) egresos, e)

disponibilidad de agua; f) produccion de alimentos; y g) valores (Tabla 4).
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Tabla 4. Magnitud de las encuestas aplicadas en las localidades del sitio de estudio.

Figura 14. Entrevista a productor de la comunidad de Yahaxchén, Yucatan

1 Cantamayec Cantamayec 1,608 322 20 40
2 Cantamayec Cholul 395 76 10 20
3 Chacsinkin Chacsinkin 2,300 460 24 48
4 Chankom Chankom 628 126 8 16
5 Chankom Xanlah 406 90 5 10
6 Chikindzonot | Chikindzonot 2,607 521 26 52
7 Chikindzonot | Chan-Chichi- 449 87 5 10
mild
8 Mani Mani 3,915 783 39 78
9 Mani Tipikal 921 199 12 24
10 Mayapan Mayapan 2,958 592 31 62
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11 Oxkutzcab Yaxhachén 1,517 249 15 30
12 Oxkutzcab Xohuayan 1,340 233 14 28
13 Tahdziu Tahdzia 3,242 648 32 64
14 Tahdzia Timul 451 71 5 10
15 Teabo Teabo 5,529 1,106 26 52
16 Tekom Tekom 2,358 472 25 50
17 Tixcacalcupul | Tixcacalcupul 3,207 641 32 64
18 Tixcacalcupul San José 466 86 11 22
19 Tixmehuac Tixmehuac 2,189 438 22 44
20 Tixmehuac Kimbila 510 104 6 12
21 Yaxcaba Yaxcaba 2,799 560 23 46
22 Yaxcaba Canakom 412 80 10 20
TOTALES 40,207 7,944 401 802

*Entre 5%y 6% dependiendo del tamafio de la comunidad

También se realizaron cinco talleres participativos en las tres regiones. En cada caso
se convoco a tres diferentes grupos a participar: a) hombres trabajadores de la mil-
pa; b) mujeres que trabajan el solar; y c) jovenes hasta la edad de 25 afios (Tabla 5).
Cada taller durd un dia completo y se logré la validacion de los resultados prelimina-
res, la discusion por equipos de los tres grupos, y después la plenaria sobre proble-
mas y soluciones asociados a los sistemas de produccién y elaboracion de la vision
de la comunidad por grupos focales. También los participantes elaboran mapas de
los sistemas de produccién por hombres (milpa), mujeres (solar) y jovenes (milpa).
Adicionalmente en el campo se realizaron entrevistas a profundidad, se realizé la
elaboracién de mapas de actores sociales y los organigramas de la estructura politica
y toma de decisiones a nivel local. Las recomendaciones obtenidas en este estudio, se
compartieron con algunas comunidades en talleres participativos en marzo de 2012
para recibir sus retroalimentaciones que fueron integradas en esta publicacidn final.
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Figura 15. Tallleres participativos en a)
Yaxcabd, b) Yahaxchén, c) Xanlah, d)
Chikindzonot, e), y f Chaksinkin; Yucatan
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Tabla 5. Participantes en los talleres en las comunidades de las regiones

Xanlah, Tekom, 406 9 (43%) 12 (57%) 21 11 (52%)
habitantes.

Chacsinkin, Chac- 5(38%) 8 (62%) 13 5(38%)
sinkin, 2,300 habi-

tantes

Yaxhachén, Oxcutz- 9 (32%) 19 (67%) 28 13 (46%)
cab,1,517 habitantes.

Chikindzonot, Chi- 23 (62%) 14 (38%) 37 9 (24%)
kindzonot, 2,607

habitantes.

Yaxcaba, Yaxcaba, 14 (61%) 9 (39%) 23 10 (43%)
2,799 habitantes.

Total de participantes 60 62 122 48

C. LAS COMUNIDADES DEL AREA DE ESTUDIO

En la regién centro-sur del estado (Figura 3), se localizan los 13 municipios, de don-
de se escogieron las 22 comunidades (Tabla 5) y donde se realizaron los trabajos de
investigacion-participativa de este proyecto. El area de estudio, se localiza entre los
20°01°'20% y 20°55’10” de Latitud Norte; y los 88°04’30", y 89°47’35” de Longitud
Oeste. En este trabajo se clasificé esta zona en tres regiones con base en sus caracte-

risticas fisiograficas y su regionalizacién econémica.

Estas poblaciones se encuentran enclavadas dentro de una zona con tres tipos de
suelo, dos tipos de vegetacion, y dos tipos de climas (Tabla 6).
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Tabla 5. Caracteristicas fisiograficas en las comunidades del sitio de estudio.

REGION |

Kimbila KBL Leptosol Selva Med. Subcad. A(W,)
Canakom CNK Leptosol Selva Med. Subcad. A(W,)
Tahdzia TDZ Leptosol Selva Med. Subcad. A(W,)
Chacsinkin CHK Leptosol Selva Med. Subcad. A(W,)
Xohuayan XHY Leptosol Selva baja caducifolia A(W,)
Yaxhachén YXH Leptosol Selva Med. Subcad. A(W,)
Tixmehuac TMK Leptosol Selva Med. Subcad. A(W,)
REGION II

Chikindzonot CHDZ Luvisol Selva Med. Subcad. A(W,)
Chan Chichimila CHCH Luvisol Selva Med. Subcad. A(W,)
Mani MN Luvisol Selva baja caducifolia AW,)
Timul TML Luvisol Selva Med. Subcad. A(W,)
Mayapan MYP Luvisol Selva baja caducifolia AW,)
San José S-J Luvisol Selva Med. Subcad. AW,)
Teabo TBO Luvisol Selva baja caducifolia A(W,)
Tekom TKM Luvisol Selva Med. Subcad. A(W,)
Tixcacalcupul TXC Luvisol Selva Med. Subcad. A(W,)
Tipikal TPK Luvisol Selva baja caducifolia AW,)
Xanlah XNL Luvisol Selva Med. Subcad. A(W,)
Chankom CHKM Luvisol Selva Med. Subcad. A(W,)
REGION III

Cantamayek CT™M Cambisol Selva baja caducifolia A(W,)
Cholul CHL Cambisol Selva baja caducifolia A(W,)
Yaxcaba YXK Cambisol Selva Med. Subcad. A(W,)




VII. RESULTADOS: PRESENTACION DE DATOS

A. REGIONALIZACION ECONOMICA Y ORGANIZACION DEL TRABAJO

D entro de los datos que se obtuvieron y cuyo analisis se detalla a lo largo de este
trabajo, estan los componentes geograficos, econémicos, sociales, culturales,
productivos, y organizativos de la comunidad. Se divide la ubicacién de la pobla-

cién Maya del Estado en dos zonas: la zona henequera, con 62 municipios, y la zona

maicera del sur y oriente con 44 municipios. La zona maicera, en donde todos los

municipios son considerados municipios indigenas, esta dividida en tres sub zonas

(www.dzinzantun.com, 2012)

. El drea sur hortocitricola (Ticul, Tekax, Oxkutzcab y Peto)
. El area milpera del oriente (que incluye 20 municipios y Valladolid)
. El drea ganadera del noreste, Tizimin y alrededores.

Con la excepcion de las dos comunidades en el municipio de Oxkutzcab, la mayoria
de los municipios en el area del estudio se encuentran en la sub-zona del area mil-
pera, y en todos los municipios del area del estudio mas de 70% de la poblaciéon son
maya hablantes (Bracamonte, 2002).

En el drea del estudio la milpa sigue siendo la principal actividad econémica y base
para el sustento de las familias; y el maiz, el frijol y la calabaza son los productos
principales de su dieta. Practican la agricultura de subsistencia, usando el sistema de
roza-tumba-quema para su sobrevivencia. Este sistema de cultivo tiene sus raices en
la antigua cultura maya, la vida social, ritual en estas comunidades estan estrecha-
mente vinculadas a este sistema de cultivo.

En la zona maicera predominan comunidades de muy poca poblacién, muchas de las
cuales tan solo cuentan con un puflado de familias. El promedio de poblacién en el
area del estudio es 1,828 (361 familias). Aun asi, la dindmica poblacional ha regis-
trado una desaceleracién desde la década de los noventa, aunque en las localidades
entre 1,000 y 2,500 habitantes se ha registrado un crecimiento poblacional, los cua-

les demandan mejores servicios. Esta zona se encuentra relativamente aislada de la
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ciudad mas grande e importante de la zona, Mérida, por su distancia y por la falta de

caminos de facil acceso para los vehiculos.
Las localidades del area del estudio estan consideradas de alta y muy alta margi-
nacion, segun el indice del desarrollo humano, que toma en cuenta condiciones de

vivienda y acceso a salud y educacién (Tabla 6).

Tabla 6: Tipo de economia y grado de marginacion en las regiones del estudio.

REGION I: Zona Maicera Alta (con excepcion
Tixmehuac, Kimbila Canakom, Cha- (con excepcién de de Tahdzid — Muy
csinkin, Tahdziu Xohuayan, Yaxha- Xohuayan y Yaxha- alta)
chén(6 localidades) chen) Milpa, Turismo,

Artesania
REGION II: Zona Maicera, Milpa, Alta
Chan Chimild, Chankém, Chikind- Turismo, Artesania

zonot, Mani, Mayapan, San José,
Teabo, Tekom, Timul, Tipikal Tixcacal-
cupul Xanlah (12 localidades)

REGION llI: Zona Maicera, Milpa, Alta
Cantamayec, Cholul, Yaxcaba (3 Turismo, Artesania
localidades)

1. PERFIL DE LAS FAMILIAS QUE PARTICIPARON EN EL ESTUDIO

Este estudio se enfoco en las familias campesinas con agricultura de subsistencia, es
decir, las familias que obtienen sus alimentos principalmente de sus huertos caseros,
parcelas o milpas. Las encuestas se realizaron con los encargados de la produccion
de alimentos (en su mayoria hombres) y los encargados de la preparacién de alimen-
tos (en su mayoria mujeres). En los talleres participativos también participaron los jo-
venes de las comunidades, de 16 a 18 afios, que todavia no son jefes o jefas de familias.
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Los datos de los encargados de la produccién de alimentos demuestran un rango
grande de edades de la poblacién que va desde los 20 hasta los 79 afios (figura 4)
que se dedican a esta actividad. Se aprecia el mismo patréon para los encargados de
la preparacién de alimentos, desde menos de 20 afios (14%) hasta edades de entre
60y 79 afos (Figuras 19, y 20).
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A)menos B)de20a C)de30a D)ded40a E)deb0a Fde60a G)Nosabe
de 20 annos 29 anos 39 arios 49 arios 59anos 79anoso
mas

Figura 19: Edad promedio de las
personas encargadas de la produccién
de alimentos en el 4rea de estudio.
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Edad de los encargados de la preparacion de alimentos
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A)Menos B)de20a C)de30a D)ded40a E)DebDa F)de60a G)Nosabe
de 20 anos 29 aiios 39 anos 59 arios 59aiios  79anoso
mas

Figura 20: Edad promedio de las

personas encargados de la preparacion

de alimentos en el drea de estudio.

El patrén de escolaridad es casi igual para los encargados de la produccién y encar-
gados de la preparacion. Para los encargados de la produccién y para los encargados
de preparacion de alimentos, casi 60% terminaron la primaria, hasta 17% lograron
secundaria y solo 1% report6 que ha terminado su bachillerato y licenciatura (eso
solo en el caso de los encargados de la produccién de alimentos) y 15% no cuentan

con educacion formal (Figuras 21,y 22).
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También en las tres regiones se mostr6 la misma tendencia de numero de familias
que viven en un solo terreno. Un poco mas de la mitad reportan que solo una familia
vive en un terreno (54%), mientras 46% reportaron que comparten un terreno entre

dos o mas familias (Figura 23).

Cuantas familias viven en el terreno

30mas
familias
15%

1 familia
54%

2 familias
31%

Figura 23-. Porcentaje de famitias

viviendo en un mismo terreno, en el

area de estudio.

B. LA ORGANIZACION DEL SISTEMA DE PRODUCCION LOCAL

De todas las plantas que se han cultivado a través de la historia, sélo pocas de ellas
(menos de 30), generan casi toda la alimentacion humana, mientras que cientos de
especies, se catalogan como “cultivos marginales” (Mouillé, Charrondiére y Burlin-
game, 2005). La forma en la que se cultivan estas especies, estan intimamente uni-
das a la forma de ver la vida, a la cultura y a la modalidad de organizacién social de
las poblaciones. Estas formas influyen en la agricultura de la Peninsula de Yucatan.
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Especificamente en el area de estudio, se juntan la agricultura convencional con la
agricultura tradicional, y en algunos sitios, incluso conviven en una especie de sin-
cretismo temporal y/o espacial. Aunque la organizacion social de las comunidades,
esta fuertemente ligada a la estrategia de produccién agropecuaria (Figura 24), y
a pesar de que son sistemas ejidales, las personas cuentan con un area de terreno
asignada para produccién (milpa), ademas del solar, cuya importancia alimenticia y

medicinal es alta.

Figura 24.- Distribucion de las hortalizas en la parcela

C. PRACTICAS LOCALES DE PRODUCCION

La milpa es un sistema prehispdanico, sin embargo, durante la etapa del colonialis-
mo europeo en Mesoamerica, se fueron incorporando especies exdgenas, los cuales
fueron modificando los regimenes alimentarios prevalecientes. Estos bienes alimen-

tarios, incluyen al arroz, trigo, cafia de aztcar, café y diferentes productos pecua-
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rios (huevo, carne de pollo, carne de res y cerdo, etc.), segun la subregion (Pensado,
2011). Mas adelante, con la adopcién de la vida urbana como hegemonia cultural, se
generalizaron los productos alimentarios industrializados y de tipo fast food (Roble,
etal, 2011).

En Yucatdn la milpa es un policultivo estructurado y manejado bajo el sistema deno-
minado roza-tumba-quema. En Xocén Yucatan, Teran (2011), encontr6 32 especiesy
mas de 100 variantes, las cuales se distribuyen en la milpa en posicién y cantidad; sin
embargo, en el presente estudio encontramos mas de 50 especies. El sistema milpa
involucra actividades multiples que van desde la selecciéon del monte hasta los ri-
tuales de agradecimiento de la cosecha, y a veces implica varios terrenos cultivados

(milpa de primer afio, de segundo afio, milpa en solares urbanos).

El conjunto organizado de actividades, recursos técnicos, fitogenéticos, terrenos cul-
tivados, conocimientos y rituales, forma el primer nivel de existencia de la milpa. La
milpa como sistema productivo implica diversas actividades asociadas con la cace-
ria, la apicultura, la ganaderia extensiva, la recoleccion de especies, la ganaderia de
solar, la agricultura en el solar, el pequefio comercio, la produccién de artesanias, el
trabajo asalariado y la migracién laboral (Teran, 2011); y sin embargo, este sistema
milenario, ha sido muy fuertemente castigado por las politicas publicas, y a pesar
del creciente retiro de subsidios y programas de apoyo para los cultivos basicos, el
maiz contintia siendo un cultivo importante, pues garantiza la seguridad alimentaria
de muchisimas familias rurales. El cultivo de maiz domina los sistemas productivos
de México, cubriendo el 86% de la superficie total dedicada a los cultivos de granos
basicos. La produccién de frijol, como alimento basico familiar, se ha abandonado al
grado de que actualmente s6lo abastece 1,7 kg per cdpita/afo en laregién (Astier, et
al,, 2003). De tal manera que tomando en cuenta la importancia de la milpa, y enten-
diendo que Las practicas agricolas en el drea de estudio, son iguales en las regiones
I, 11y 1II; y también en toda la Peninsula de Yucatan se tienen los siguientes practicas
en esta zona de estudio:

1. Roza-tumba-quema: la “roza” consiste en podar y deshierbar, en la “tumba” se
cortay desmonta y en la “quema” se prende fuego a los residuos vegetales. Con esta
practica el drea queda apta para el transito libre de la plantacién que se va a esta-
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blecer; se aprovecha la ceniza como material de abono natural, se ahorra energiay

tiempo en el proceso de producciéon agricola.

2. Limpieza del area de cultivo: consiste en quitar toda clase de residuos que que-
daron al realizar la “Roza-Tumba-Quema”. Para evitar que algo impida el crecimiento
de las plantas a cultivar, se quitan los troncos (que ademads pueden servir como lefia
para el productor), bejucos, raices, etc; de tal forma que esté disponible el terreno

especialmente para el cultivo principal (Figura 25).

3. Siembra: La siembra se realiza después de limpiar el terreno; se puede sembrar
con el “espeque” o “vara de siembra”, se entierra esta vara aproximadamente de seis
a siete centimetros de profundidad, y esta operacidén se repite en un arreglo topo-
légico de 1x1 m, depositando de cuatro a cinco semillas de maiz y de tres a cuatro

semillas de frijol y/o calabaza, por cada hoyo.

4. Policultivo: consiste en asociar varios cultivos en una determinada area de pro-
duccidén; uno de esos cultivos es el mas “importante”, y los otros le sirven como “pro-
teccion” contra las plagas que podrian invadir al cultivo principal; aunque los “cul-
tivos secundarios” también pueden servir como complemento de la alimentaciéon
familiar.

5. Manejo: consiste en proporcionar las condiciones adecuadas al cultivo para su
buen desarrollo, como es el abono o fertilizante y el riego; en las comunidades cuan-
do no existe la disponibilidad de agua, algunos productores buscan “sartenejas” (es-
pacios entre las piedras, que acumulan agua de lluvia) para poder regar sus plantas,
o la otra opcién es transportar el agua en vehiculos (camionetas, motos o triciclos),

y regar a mano.
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Figura 14. Entrevista a productor de la comunidad de Yahaxchén, Yucatan

D. LA TENENCIA DE LA TIERRA EN LA ZONA DE ESTUDIO

Pese a la Reforma al Articulo 27 mexicano constitucional del 6 de enero de 1992 y
las subsiguientes leyes reglamentarias, las modalidades “ejidal” y “comunal” siguen
siendo los de mayor apreciacién en las localidades de estudio. aqui, pocos carecen de
una parcela propia o rentada (en la Region I, 24% carecen de ello; enlaIl, 18%; y en
la I1I, 20%), para la produccién de alimentos; y el promedio de areas de produccién
es de 2.7 /ha/ persona en las Regiones [ y 11, pero en la Regién Il es menor (1.9 ha.).
el 75% de las personas poseen terreno en la Region I; 76% en la 1I; Y 81% en la I1];
el 22% es de pequeifia propiedad, y el restante (2%) es propiedad comunal; aunque
en la Region 111, l1a pequefia propiedad es menor (17%), y la propiedad ejidal es alta
(81%), permaneciendo igual en la propiedad comunal (2%). Los productores son de
entre 20 y 80 afios; para la Region I, casi el 40% esta en el rango de 30 a 39 afios; en
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la Regidn 11, el 30% esta entre los 40 y los 49 afios; y en la Regién 111, EL 26% esta
entre los 50 Y 59 afios; y en las Regiones 1 y III, la mayoria de los productores son
hombres (menos del 5%, mujeres), aunque en la Region 11, la proporcién es un poco

mayor, 11%.

E. LUGAR Y FORMA DE ADQUISlCI()N DE LOS ALIMENTOS

La gran mayoria de las personas del sitio de estudio obtiene sus alimentos principal-
mente de sus huertos familiares, parcelas o milpa. La mayoria de la gente cuenta con
tierras para cultivar. Los huertos familiares son un elemento muy importante en la
tradicion cultural y como fuente de insumos y alimentacion para las personas de la

region (Figura 26).

Figura 26.- Produccion de alimentos en el solar, en kanché
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F. DISPONIBILIDAD: LA ESCASEZ DE ALIMENTOS EN LA REGION DE
ESTUDIO

La produccién de la milpa no alcanza para alimentar a las familias durante todo el
afio. Por ejemplo, en la zona de estudio, entre el 56% y el 64% subsisten con esos
productos, poco menos de medio afio, mientras que a casi la tercera parte (entre 21y
36%), lo obtenido en su milpa le dura mas de seis meses; y entre 3 y 6% no produce
nada en su milpa; y la diferencia mas destacable, estd en las personas cuya produc-
cién milpera les alcanza para subsistir durante todo el afio (Region I el 7%, Region 11

el 12% y en la Regidn Il ninguno manifesto esto).

Segun los agricultores la escasez de alimentos en las comunidades de estudio se
debe a que la tierra no es tan productiva como en afos anteriores; expresan que
hace unos 20 afios, necesitaban cultivar menos cantidad de hectareas para satisfacer
sus necesidades alimenticias, puesto que la tierra era mas productiva esto podria
explicarse por los efectos de los cambios climaticos, aunque también podria ser por
causa del empobrecimiento de la tierra, o por el cambio de las variedades que se
siembran, o incluso por una combinacién de todos estos factores. Por otra parte, la
mayoria de los productores carecen de sistemas de riego, lo que les deja a merced
de las lluvias estacionales, limitandolos a un ciclo de produccién anual de los granos
basicos, algunas hortalizas y frutales de temporada. Argumentan que, a raiz de los
huracanes y la disminucién de las coberturas boscosas, las lluvias se han ido alejan-
do y las sequias se han prolongado ain mas, con ello se observa una disminucién de
la productividad de los suelos afectando la produccién de los cultivos. Cuentan que
normalmente la estacion lluviosa empezaba a mitad de mes de mayo, sin embargo,
en los ultimos tres afios empezaba a llover al final del mes de julio y con menor inten-
sidad. En consecuencia, se atrasa la siembra y al mismo tiempo se prolonga la sequia

y la temporada de escasez.

El promedio de superficie cultivada por familia en la zona de estudio se estima en
2.73 ha, 2.78 hay 1.92 ha, en las Regiones I, Il y III respectivamente. Por lo general,
el jefe o la jefa del hogar estima en base a su experiencia, el producto de la milpa que

seria necesario para abastecer a la familia de alimento durante el afio, conforme a su
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estimacion decide la superficie a trabajar durante la época lluviosa. Sin embargo, esa
decision y la superficie a trabajar depende en gran medida de la cantidad, la calidad,
la fertilidad de la tierra que dispone y la mano de obra con que se cuenta en la familia
para trabajarla. Usualmente los miembros de la familia son los que trabajan su milpa,
por ende, una familia numerosa suele implementar mas area de milpa que otra que
cuenta con menos miembros.

G. DISPONIBILIDAD Y ACCESO: ESTRATEGIAS ANTE LA ESCASEZ DE
ALIMENTO Y LA SEQUIA

Con el doble propésito de contar con alimentos y semillas para la siguiente siembra,
los productos cosechados de las parcelas o de la milpa son almacenados en bodegas
o en otros recipientes adecuados para conservarlos por largo tiempo. Los frijoles son
guardados en recipientes herméticos de plastico, para evitar la entrada de gorgojos 'y
otros insectos. También se tiene la costumbre de mezclar los mejores granos con cal
antes de guardarlas para la proxima temporada de siembra. El maiz se almacena en
la “troje” o “troja” (una especie de casa pequefia, techado de guano) que es fabricado
ex professo. De esta forma, los productores pueden disponer de mas tiempo para los
alimentos basicos, y tener semillas para la siguiente temporada de siembra.

Al agotarse la cantidad de alimentos que se tiene guardada, se presenta inevitable-
mente un tiempo donde escasean los alimentos para la familia; ante esta situacién de
escasez (que prevalece durante varios meses), la gente recurre a varias alternativas:
a veces, acude a pedir dinero prestado (44% - 58%) o comprar alimentos a crédito
(37 -40 %), situacion que les permite asegurar la alimentacion de la familia, aunque
esto implique endeudarse. El trueque o intercambio de alimento se practica muy
poco (entre 6 y 16%, y sobre todo en la Region 11I).
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H. DISPONIBILIDAD: PROBLEMATICAS EN EL SISTEMA DE PRO-
DUCCION SEGUN TALLERES PARTICIPATIVOS

Las problematicas segtn la percepcidn de los productores expresada en los talleres
participativos se desglosan abajo, se separaron por sistemas de produccion milpa
y solar. Las talleres sirvieron para validar los resultados de los encuestas y también
para poner énfasis o profundizarlos. Se comparten casi todos los mismos temas
entre la milpa y el solar, aunque los problemas mas especificos son diferentes (ver
anexo 2y 3).

Tabla 8: Desglose de tabla de problematicas del sistema de produccién en la

milpa segun talleres participativos en el sitio de estudio.

Practicas locales problematicas y falta de difusion de X X
conocimientos locales

Infraestructura X

Problematicas de los cultivos X X X
Acceso y fuente de Agua X X

Cambio climatico X X X
Transporte X X
Recursos locales, econdmicos X X
Mercado para venta de productos locales X

Falta apoyo sistematico X
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Tabla 9. Desglose de tabla de problematicas del sistema de produccion en el
solar segun talleres participativos en las tres regiones

Practicas locales problematicas y falta de difusion de cono- | X X X
cimientos locales

Infraestructura

Problematicas de cultivo

Acceso y fuente de Agua

X [ X [ X | X

Consumo seguro

Recursos (locales, econdmicos)

Falta apoyo sistematico X

I. ALIMENTOS QUE PRODUCEN EN LA MILPA

A pesar de que los suelos de la Peninsula de Yucatan no sean muy ricos, se ha encon-
trado una diversidad alta de cultivos en varios estudios realizados (Teran, 2011), sin
embargo en nuestro trabajo encontramos una biodiversidad agricola todavia mas
alta de acuerdo a la informacién recabada se obtuvieron mas de 50 especies. Un
numero mayor que lo encontrado por Cuanalo, et al., (1998), que registré 15 varie-
dades locales de maiz (Figura 30), dos de calabaza, y tres de “ibes” precisamente
en Yaxcaba (uno de las comunidades investigadas en nuestro proyecto). Nosotros
encontramos que mayormente se produce: maiz (blanco, amarillo, y morado), frijol,
calabaza, citricos (limén y naranja), mango y ciruelas; también hay cierta produccién
de chile, sandia, cebolla, pepino, camote, lechuga, tomate, jitomate, rdbano, platano,
chaya, aguacate, guayaba, ciricote, ramon, papaya, mamey, guaya, mamoncillo, nance,
tamarindo, chicozapote, agave; y en menor grado, cafia de aziicar, guano; ornamenta-
les como margaritas, rosas, dalias; y medicinales, como menta, ruda, albahaca y arni-
ca. En la Regién III se produce mayor cantidad de maiz amarillo y morado y se tiene




Seguridad y Soberania Alimentaria en la Zona Maya de Yucatdn

una produccidn variable; esto puede deberse, a que la mayor parte de esta region
se encuentra dentro de la zona de cambisoles, que son suelos sobre todo de origen

aluvial, con cierta profundidad en el horizonte arable, con presencia de hierro, y pro-
cesos de intemperizacidn, que les confiere cierta fertilidad (http://www1.unex.es/

eweb/edafo/FAQ/Cambisol.htm).

Figura 27.- Produccién de maiz en las parcelas

En lo que se refiere a cria de animales domésticos, se encontré que en la Region [
y 11, la magnitud de la produccién de bovinos para cria, carne o leche es muy baja
(entre 5 al 6%), en la Region 111 este rubro no se menciona; la fuente de proteina mas
representativa de origen animal es la produccidn de aves (para cria, carne y huevos),
siendo mayor en la Region 111, con mas del 70%, mientras que en las Regiones 1 y 1l
es menor (del 43% hasta el 56%). En la Region Il1, la produccién de animales domés-
ticos es mayor, probablemente a la disponibilidad de mejores condiciones de suelos,
que a su vez determinan mejor calidad y cantidad de forrajes. En las tres regiones
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existe una produccién constante de aves a lo largo del afio, para carne y huevos, sien-
do mayor la produccion en la Region 111 (casi el 80%), mientras que en las Regiones

I, y 11, éstas producciones estan cercanas al 50%.

La proporcion de personas que producen alimentos a lo largo del afio, es bastante
similar en las tres regiones; donde los principales cultivos son el maiz, frijol, calabaza
y chile, en menor proporciéon encontramos los frutales. Los meses de mayor produc-
cién, son de mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y noviembre, meses en
que se produce principalmente maiz, frijol y calabaza. Aunque la produccién agricola
no se da con la misma intensidad en todos los meses del afio, existe la cultura de
guardar y conservar las cosechas (principalmente de los granos) para tener reservar
y cubrir su alimentacién la mayor parte del afio. En las Regiones [ y 111, la produccién

es relativamente mayor que en la Region II.

La produccion que obtienen tanto en la milpa como en sus huertos familiares es con-
sumida en su dieta diaria, complementados con la compra de productos procesados
y no procesados en los abarrotes o mercados locales, pero, tal como lo mencionan
Arias, et al,, (2002), la modernizacién agricola, es una de las causas de la reduccién
de la diversidad genética en los agroecosistemas tradicionales de México y de otros
paises subdesarrollados; por siglos, los agricultores mayas han cultivado una rica
diversidad genética de maiz, frijol, calabaza y chile en la milpa bajo roza-tumba-
quema. La poblacién rural de Yucatan es altamente dependiente de estos cultivos

para autoconsumo.

J. DISPONIBILIDAD: BIENES PRODUCIDOS PARA CONSUMO Y PARA
LA VENTA

Tradicionalmente, en las comunidades los sistemas de produccién representan la
fuente principal de abastecimiento de alimentos, donde la milpa se realiza para pro-
veer y satisfacer las necesidades alimenticias de la familia. La parte de la produccién

destinada a la venta es muy limitada; por lo general, las familias venden los ex-
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cedentes de sus cosechas, preocupandose primeramente por abastecerse la mayor
parte del afio de los granos basicos (maiz y frijol) para su alimentacién. Ciertos culti-
vos, como la calabaza (Figura 27), el chile, el rabano, el ibes que no se consumen en
grandes cantidades, se venden entre los vecinos o en el mercado local mas cercano,
con la finalidad de tener un dinero en reserva y poder cubrir sus necesidades, y es-

tratégicamente, se busca tener algin producto de la cosecha o de la cria de animales.

La insuficiencia de alimentos, ya sea en cantidad o calidad, obedece a varios factores
entre los cuales cabe destacar los siguientes: a) las superficies destinadas a la pro-
duccién de cultivos no llegan a producir la cantidad de alimentos necesarios para
todos los miembros de la familia, debido a los bajos rendimientos de los suelos (ago-
tados) y al uso indiscriminado y excesivo de agroquimicos en los sistemas de produc-
cion; y b) los productores, no cuentan con los recursos financieros o las fuerzas labo-
rales de mano de obra suficientes para llevar a cabo las faenas requeridas debido al

fendmeno migratorio hacia el norte y/o los polos turisticos cercanos

Otra de las alternativas para la alimentacién de las familias son los huertos familia-
res; esta practica tradicional, aun cuando se ha reducido en los ultimos afos, aporta
una fuente de produccion de menor escala pero que ayuda a las familias a comple-
mentar su alimentacién y sus ingresos econdémicos; pero este sistema requiere de
riego para la produccion, lo cual no siempre esté disponible. La otra modalidad para
adquirir alimentos es el mercado local; pero no todos los productos requeridos se
encuentran alli, por ello, muchas veces se hace necesario viajar a las comunidades
vecinas para conseguirlos. En tiempos de escasez, estas salidas son mas frecuentes
lo que afecta los ingresos de las familias porque implica mayores gastos para trans-

porte y para acarrear los alimentos.

Para minimizar estas situaciones existen programas de gobierno que proporcionan
recursos econdmicos a la gente de las comunidades, y con eso ayudan en cierto grado
a su economia. Cabe mencionar que dicha entrada sirve, en la mayoria de los casos,
para pagar a los acreedores, vestirse, comprar equipos y materiales para el hogar,
complementar sus alimentos y para cubrir gastos médicos.
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También las remesas recibidas de los familiares que migran hacia los Estados Unidos
y otras ciudades de la Peninsula de Yucatan y de la Republica Mexicana constituyen
una alternativa mas ante la escasez de alimentos en las comunidades. Las remesas
les confieren un poder adquisitivo a algunas familias que cuentan con alguno de sus
miembros trabajando fuera, y muchos de los emigrantes son trabajadores tempo-
rales que salen de sus comunidades durante la temporada de sequia cuando no hay

labores en el campo y regresan a sus comunidades en la época de las faenas.

K. ACCESO: INGRESOS FAMILIARES

La Region III es la mas marginada entre las tres regiones del drea de estudio, por la
alta dependencia a la agricultura y a los programas publicos para obtener ingresos.
Las principales fuentes de ingresos son la agricultura y los programas publicos. En
la Regidn [ estos dos representan el 66% de ingresos, en la Regién 1], el 67% y en
la Region 111, el 78%. Otra fuente importante es el trabajo de jornalero (12% en la
Region 11). El empleo fijo no representa una fuente substancial en ninguna de las tres
regiones (solo entre 1y 3%). Existe poca dependencia de remesas para regién [ y I
(entre 2-7%). En las regiones Il y III solo existe una minima presencia de la actividad
ganadera. Para las tres regiones una alta dependencia de programas publicos repre-
sentan hasta el 30% total de ingresos. La poblacién no cuenta con pensiones como
una fuente de ingresos, no existe una red de seguridad social para cuando se llega a

las edades de la jubilacion.

Algunas familias de esta zona combinan su trabajo de la milpa con trabajos fuera de
la casa o migran temporalmente a las ciudades en busca de empleo. Menos de 50%
de los hombres trabajan fuera de la casa para aumentar sus ingresos (Region I: 31%,
Region II: 42%: Regidn III: 28%). Mientras que para el caso de las mujeres, solo en
la Region 111 se reporta que el 41% trabajan fuera de su hogar. Los roles de trabajo
para hombres y mujeres siguen un patrén tradicional heredado de generacién en ge-
neracién. Por lo general los hombres son los que se encargan del trabajo de la milpa
(95%) y las mujeres de la preparacién de los alimentos (94%).
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L. ACCESO: GASTOS EN LOS ALIMENTOS QUE NO SE PRODUCEN EN
LA LOCALIDAD

Existe la necesidad y la dificultad de adquirir alimentos. Para entender mejor cudl es
la magnitud del egreso en una familia del area de estudio para satisfacer sus nece-
sidades alimentarias, se observaron los egresos diarios y semanales; comparando
los egresos diarios en la alimentacion con otros dos egresos importantes que tiene
una familia a diario, se encontr6 que el gasto en la alimentacién representa el rubro

mas importante.

El monto que gasta una familia al dia en su alimentacién para las tres regiones es casi
igual, entre 78 y 85 pesos. Enla Regidn |, el gasto diario en alimentacién representa
el 57% del gasto total de los tres rubros principales; en la Regién Il el porcentaje es
del 80%, y en region 111, es del 46%.

Comparando los egresos anuales, mensuales, semanales y diarios se observa que el
porcentaje de gasto anual de alimentacidn representa un gasto desproporcionado en
relacion a los otros gastos. Para la Region I, el gasto para la alimentacion representa
un 38% de los gastos totales anuales, para la Region 11, un 50% de los gastos totales

anuales; y para Regidn 11, un 34% de los gastos totales.

Entre el 15% y el 26% pueden, sin problemas mayores conseguir alimentos. La es-
trategia principal para adquirir alimentos es comprandolo. Solo entre 6 y 16% de
las familias intercambian alimentos como una estrategia para adquirir de los que
no disponen, y el resto depende de préstamos o compran alimentos a crédito. En la
Region Iy Il el 77% de familias tienen dificultad para adquirir alimentos por falta de

dinero, lo mismo que en la Regién III con 67%.
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Tabla 10.Porcentaje de egresos anuales en el rubro de alimentacion.

Region | $7,084.6 $337.1 $287.51 | $145.02 38%
Region Il $7,538.08 $296.3 $233.4 $106.00 50%
Region lll | $2,420.44 $202.2 $333.00 | $171.26 34%

De acuerdo a los resultados encontrados no hay autosuficiencia alimentaria pero
tampoco hay una estrategia viable y sostenible para satisfacer esas necesidades de
alimentos. En un area que se basa en agricultura de subsistencia, y en menor grado
en trueque, la necesidad de comprar comida resulta en una carga demasiado fuerte
sobre las familias campesinas. Con base en la tabla de los gastos anuales se ve clara-
mente que el gasto en alimentos es desproporcionado en relacion a los otros gastos
(Tabla 10).

M. ESTADO ACTUAL DE LA ECONOMI{A LOCAL

En el sitio de estudio, se encontré que las poblaciones, basan su economia en la
agricultura de subsistencia, siendo sus principales cultivos: maiz, frijol, calabaza y
citricos, los cuales producen, consumen y eventualmente venden para la adquisicion
de otros productos. Sin embargo, también la cria de cerdos y aves representan un
ingreso importante para las familias que se dedican a estas actividades.

En cada region el rango de produccion es similar entre los productores, aunque en
la Region I se nota una mayor actividad comercial, especialmente del maiz y la cala-
baza. Por otra parte, resalta la venta de cerdos en la Region I1I (Figura 28), el cual es
considerado como una “caja de ahorro” al cual se acude para mitigar las contingen-
cias econdmicas de las familias en épocas de escasez. Estas comunidades dependen
en gran medida de los subsidios del gobierno a través del “Programa de Oportuni-

dades”. En las tres regiones entre el 70% y 90% de la poblacion se benefician del
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subsidio gubernamental. Los recursos que obtienen de manera bimestral comple-
mentan los gastos de alimentacién y educacion de los nifios.

El 70% de la poblacién menciona que la falta de dinero es la principal dificultad para
la obtencién de alimentos, lo anterior no es de sorprenderse si tomamos en cuenta
que quienes viven de la milpa estan fuera de la estructura de una economia domi-
nante basado en el flujo de dinero. Estas poblaciones son vulnerables, tratando de
sobrevivir en una sociedad que no reconoce su valor y no sabe como incorporarlos
en la economia dominante sin cambiar sus valores o estilo de vida y atin mas vulne-
rables en tiempos de sequia, ello explica que las familias campesinas pidan dinero
en préstamo a sus familiares y a prestamistas locales para la obtencién de alimen-
tos, pero en especial acuden a ellos en momentos de contingencia econémica para
ir al médico o para la adquisiciéon de medicamentos. Mas del 50% de la poblacion
de la regién [ y II, acude a pedir préstamos de dinero, mientras que en la region III
el 44% lo hace; otro dato que salta a la vista es que mas del 35% de la poblacion
compra alimentos a crédito y menos del 20% intercambia productos con otros ali-
mentos. Esto que encontramos, refuerza la idea de Pacheco (2010) quien sostiene
que el sistema productivo de la milpa estd amenazada por los efectos adversos de los
ajustes estructurales, las reformas cons-
titucionales y agrarias que el gobierno
mexicano acept6é impulsar a través de
la firma del tratado de libre comercio
en 1994, pero también se deteriora por
los embates de la economia global deri-
vado de los procesos modernizadores
y los nuevos estilos de vida y consumo
que se difunden como los ideales. Las
regulaciones estatales como el control
del periodo de quemas en épocas de
sequia impiden a los campesinos fo-

mentar sus milpas en tiempo y forma,
forzandolos a abandonar sus cultivos y Figura 28. Crias de cerdos en el traspatio
demas actividades productivas para emi- | del hogar

grar en busca de fuentes de ingreso.
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N. LAS POLITICAS LOCALES Y NACIONALES PARA EL DESARROLLO
DE LA REGION

En adicion a la falta de interés del gobierno en la agricultura de subsistencia, los ag-
ricultores se enfrentan a otros grandes problemas, en especial a la baja de la produc-
cién de los productos basicos como: maiz, frijol y calabaza asociado a la reduccién de
los periodos de barbecho requerido para el sistema de roza, tumba y quema, debido
ala disminucién de tierra disponible para hacer milpa y a la expansion de la frontera
ganadera (Cervera, 1988), al respecto Sarmiento (2010) arguye que el henequén
y el maiz lo producen campesinos ejidatarios, mientras que la ganaderia bovina es
explotada principalmente por productores privados, estos ejemplos muestra que en
la dindmica de los sistemas de produccién los mas afectados en los ultimos afios han
sido en su mayoria campesinas. Por otra parte el reparto agrario ha constituido una
limitante al sistema R-T-Q al constrefiir en un sistema de tenencia limitado, un sis-

tema agricola que requiere de un sistema de tenencia abierto (Teran, 2009).

No obstante las dificiles condiciones que atraviesa el sistema productivo de la milpa
en el oriente y sur de Yucatan, tienen muchas ventajas que deben considerarse y for-
talecerse. Teran (2009), menciona que la milpa todavia tiene mucho que ofrecer en
los terrenos de la biodiversidad, de la cultura gastronémica y de la salud, que no son
campos menores de la vida social que, si bien esta en extincidn, esto ha sido resul-
tado de la pérdida de las condiciones ecoldgicas y socioeconémicas que favorecieron

su buen funcionamiento en el pasado.

El gobierno, a través de sus programas federales y estatales estd empezando a tener
presencia en las regiones de estudio, pero la falta de capacitacién y seguimiento en
los proyectos productivos ha desalentado la organizacién y participacion en las co-
munidades. Las politicas econémicas del estado apuestan mas al desarrollo de la
agricultura comercial (como se da en el cono sur) y a la ganaderia; la region maicera
esta modernizando sus vias de comunicacién para el rapido acceso a las comuni-
dades, pero no se aprecian programas gubernamentales que puedan responder a
las necesidades en el corto plazo, aunado a los problemas ecoldgicos de sobreexplo-
tacion de los suelos, o peor atin, de la contaminacién de suelos y aguas por el uso de

agroquimicos, la situacion en el campo de la agricultura es preocupante.
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En el Plan de Desarrollo del Estado de Yucatan 2007-2012 se reconoce que la mayor
parte de la produccion en el &mbito agricola tan solo es de subsistencia y que hace
falta una serie de acciones para mejorar la produccion en el campo, ante esto, el
gobierno propone promover proyectos de desarrollo que sean técnica y econdémica-

mente viable en el ambito agropecuario y forestal.

Sin embargo, los resultados de estas acciones ain no permean en todas las comuni-
dades de nuestra regién de estudio, lo confirmaron los participantes en los talleres
comunitarios al decir de manera reiterativa que el agro no esta recibiendo el apoyo
del gobierno y al mismo tiempo reconocen la necesidad de recibir capacitacién para

participar en procesos de autogestion.

A nivel nacional, el gobierno esta teniendo presencia a través de los programas y sub-
sidios, los que se registran con mayor frecuencia son: “Oportunidades” y “Procampo”,
la primera, enfocada a alentar la educacién y la salud de las mujeres y los nifios; y
el segundo para impulsar el trabajo agricola. Por otra parte, se observé también la
presencia de varias organizaciones no gubernamentales, como “Kellogg Foundation”,
“El Hombre sobre la Tierra A.C”, “El Instituto para el Desarrollo Sustentable de Meso-
américa” (IDESMAC), PROMUJER, Fundacion Televisa, etc., estan atendiendo algunas
de las necesidades apremiantes de esta region. De tal manera se ve que el papel del
Estado es aun insuficiente e incapaz de impulsar programas que atiendan el amplio
rezago econémico que se tiene en el sector agricola. Al respecto Pacheco (2010),
menciona que la apertura y modernizacion de las redes de carreteras son las condi-
ciones que han alentado a las industrias de capital extranjero, asi como para los in-
versionistas que deseen adquirir los terrenos, pero lo anterior esta favoreciendo que
los campesinos vendan sus terrenos sin la posibilidad de encontrarles otra utilidad.
Asimismo, algunos campesinos de “Sacalum”, “Libre Unién”, Sotuta” y “Yaxcaba” han
manifestado que “los programas productivos disefiados para responder a la inver-
sién extranjera, estan provocando la destruccion de una amplia superficie del Cono
Sur en donde se estd impulsando el uso masivo del maiz transgénico que requiere

Estados Unidos para la produccién de “etanol” (Pacheco, 2010:51).

Por todo lo anterior, la percepcidn obtenida en este trabajo, coincide con la vision de
Pacheco (2010) que dice que los esfuerzos del Estado para impulsar la agricultura
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comercial, han sido perjudiciales y depredadores del medio ambiente, obligando a
que las sociedades campesinas abandonen su agricultura de subsistencia y se vean
obligadas a emplear su fuerza de trabajo en el libre mercado lo cual repercute en el
recrudecimiento de la pobreza de estas sociedades.

0. PROGRAMAS E INSTITUCIONES DE APOYO AL CAMPO

En las comunidades representativas de las tres regiones de trabajo, se hicieron en-
trevistas a informantes clave donde se registraron 13 organizaciones productivas y
sociales, de los cuales cuatro estan estrechamente vinculadas con el trabajo del cam-
po: La “SAGARPA” a través del “Procampo” y el apoyo a la apicultura, La “SEMARNAT”
ofrece apoyo para la produccién de flor de Jamaica y Misioneros A.C. que apoya el
trabajo de pequefios horticultores bajo el enfoque de la agricultura organica, ésta ul-
tima actividad esta abriendo redes de mercado justo en la regién al conectar produc-

tores con consumidores, fomentando asi la cultura del consumo de productos sanos.

Misioneros A.C., especificamente estd impulsando la produccién de hortalizas bajo
el enfoque de la agricultura organica. Las actividades de esta organizacién implican
capacitacion en la produccion y en la comercializacion de las canastas de productos
organicos que se venden mensualmente entre 80 y 130 pesos en una red de consu-

midores cautivos en la ciudad de Mérida, Yucatan.

En Chikindzonot, Regién II, inciden ocho programas productivos y sociales, de los
cuales tres tienen relacién directa con las actividades del campo: “Procampo”, “Pro-
gram” (SAGARPA), y “El hombre sobre la Tierra A.C”. Esta ultima organizacién esta
teniendo un impacto muy importante en pequefios grupos de horticultores y horti-
cultoras, asi como en la cria de aves mediante el uso de incubadoras electrénicas que
van rotando entre las familias beneficiarias. Otra caracteristica que llama la atencién
es el hecho de que a través del “Procampo” se esta fomentado el uso de fertilizantes y

herbicidas, lo cual es particularmente un asunto delicado porque no va acompafado
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de la asesoria técnica adecuada, por lo que puede resultar un riesgo para la salud de
los campesinos que utilizan estos productos (ver anexo 5).

Por ultimo, en Yaxcabd, Region IlI, se registraron por lo menos nueve organizacio-
nes productivas y sociales, de las cuales tres tienen relacion directa con el trabajo
del campo: “Procampo”, “Fundacién Kellogg” v “Fundacién Ashoka”. Es importante
mencionar que la “Fundaciéon Kellogg”, ofrece capacitacion y asesoria para acceder a
los programas estatales y federales de apoyo al campo, mientras que la “Fundacién
Ashoka”, tiene presencia a través del financiamiento de microempresas comunitarias
dirigidas a fomentar el emprendurismo entre los jévenes de esta comunidad (ver

anexo 6).

P. PARTICIPACION LOCAL EN LA COMUNIDAD

El grado de involucramiento de la comunidad en las instituciones locales es visible
en tres organizaciones, los hombres -ejidatarios- en las reuniones ejidales, las mu-
jeres participan especialmente en las reuniones de Oportunidades, mientras que los
jovenes tienen una participacién marginal en las actividades publicas. En su mayoria
estudian hasta la secundaria o preparatoria y posteriormente emigran de la comu-
nidad en busca de empleo. Los que se quedan, ademas de las actividades producti-
vas del campo, incursionan en actividades deportivas, religiosas y culturales como
ocurre en las comunidades de Yaxcaba y Chacsinkin donde los jovenes empiezan a
involucrarse en proyectos productivos y culturales como resultado de la llegada de

organismos no gubernamentales como “El Hombre sobre la Tierra A.C.", “Fundacion
Kellogg” vy “Fundacién Ashoka” (ver anexo 4 y 6).

Es importante notar que la poblacion tiene algunas areas de oportunidad qué debe
mejorar, especialmente aquellas orientadas a la participacion y a la toma de deci-
siones. Con base en la informacién obtenida se puede saber que las comunidades de
las tres regiones tienen una alta dependencia del gobierno y poco se hace para fo-
mentar la participacién de la gente y alentarla a organizarse entorno a proyectos de
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grupo. Ante una situaciéon de contingencia econémica mas del 50% de la poblacion
en nuestra area de estudio no sabe cémo actuar y prefiere no hacer nada. El tema de
la participacidn social es un componente clave para superar muchos de los rezagos
que se tienen en el Ambito rural y la respuesta de la gente es clara: en la Regioén |,
el 46% de la poblacién se mostré dispuesta a buscar una alternativa, mientras que
en la region Il y 111, solamente el 27% respondi6 en este mismo sentido. Por todo lo
anterior, el fomento de la participacion debe ser considerada como un area de opor-
tunidad vital que debe ser abordada como estrategia en la planeacién del desarrollo

comunitario en estas comunidades.

Algunas poblaciones pequefias como Xanlah (Regidn II) tienen actividades colectivas
que favorecen la organizacién y solidaridad comunitaria en algunas tareas como la
construccion de viviendas y el mantenimiento de espacios publicos, sin embargo la
falta de informacién y capacitacién dificultan que los procesos de autogestion ten-
gan mayor impacto en la regiéon. La gente menciona que ocasionalmente participa
en talleres, pero que después del taller, los organizadores no le dan seguimiento ni
continuidad a los resultados. Los principales espacios de participacién que la gente
menciona son: el ejido, el comité de oportunidades y el comité de la Iglesia de su

comunidad.

El ejido es una de las organizaciones donde se registra la mayor participacion de los
ejidatarios en las regiones Il y 1II; 59% y 42%, respectivamente, mientras en la re-
gién |, se tiene una participacion del 30% de los habitantes. En el comité de oportuni-
dades, se tiene una alta participacién de las mujeres de la region 111, de mas del 54%
de la poblacién y de una tercera parte del total de los habitantes en laregiéon [ y II. En
contraste, la participacion en las actividades de la iglesia destacan las comunidades
de la Region [ del 33%, mientras en la Regidon Il y III tienen una participacién mar-
ginal del 12% y 4% respectivamente. Estos nuevos espacios de participacion estan
marcando las pautas de una nueva sociedad mas interesada en recibir capacitacion
para emprender proyectos de beneficio colectivo. Pero también dara a los jévenes

una alternativa econémica para no emigrar como es la tendencia actual.
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Q. PERCEPCIONES Y VALORES DE LOS HABITANTES DE LA REGION
DE ESTUDIO

Una de las fortalezas que tienen estas comunidades es precisamente la toma de deci-
siones, el 71% de la poblacién esta de acuerdo sobre el respeto que debe prevalecer
a las reglas del grupo en las asambleas y reuniones comunitarias (Figura 29). Mas
del 95% de la poblacién esta de acuerdo de que al tomar decisiones se debe tomar
en cuenta la opinion de los participantes. El respeto como valor, debe ser el principio
fundamental que debe tomarse en consideracion al proponer nuevos esquemas de
trabajo en aras de mejorar las condiciones de vida de los habitantes de estas comu-
nidades. Otro componente del respeto estd en el reconocimiento que se tiene a los
participantes por sus conocimientos especificos, habilidades y tradiciones. Al res-
pecto, el 73% de los habitantes concuerda en tomar en cuenta estos elementos en las

asambleas o reuniones comunitarias.

Por otra parte, un tema que es de especial relevancia en nuestros tiempos es pre-
cisamente la percepcion que tiene la gente sobre el uso de los recursos naturales
y su conservacion. En este aspecto, la Peninsula de Yucatan esta considerada como
parte del corredor biol6gico mesoamericano por la alta biodiversidad que ella al-
berga, pero que por la actividad antrépica de los tltimos afios se ha hecho evidente
la fragilidad del sistema. Para explorar la percepcion que tienen los habitantes del
area de estudio sobre este topico, el 45% de la poblacién considera como muy im-
portante el hecho de que la organizaciéon donde participa actia pensando proteger
la naturaleza, sin esperar que el gobierno acttiie primero, mientras que el 29% dijo
que es importante esta consideracion. En suma, se observa en la gente una actitud
muy esperanzadora que abona a la participacion respetuosa con el entorno social y

natural, factores indisociables para enfrentar los nuevos desafios del presente.
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Figura 29.- Toma de decisiones en el taller de seguridad alimentaria, en las

comunidades

R. ESTRATEGIAS QUE VISUALIZAN LOS ]6VENES PARA VIVIR

En el estudio realizado la gente tiene una opiniéon encontrada sobre si los jovenes
deben permanecer o no en su comunidad una vez que alcancen la edad de trabajar.
Una parte menciona la importancia de emigrar para obtener mejores empleos fuera
de su localidad, mientras que la otra sefala que prefieren que los jovenes se queden a
estudiar y trabajar con su familia; pero todos coinciden en que la educacién es funda-
mental para su proyecto de vida; asi que no es extrafio que las tres regiones otorguen
un alto valor a la educacién, mas del 70% de la poblacion percibe la importancia y
la necesidad de prepararse para enfrentar los retos dentro y fuera de la localidad.

En las comunidades donde se llevaron a cabo los talleres (Xanlah, Chikindzonot, Cha-
csinkin, Yaxcaba y Yaxhachén), los jovenes mencionan varios temas que les preocu-

pa, estos temas se desglosan en la tabla siguiente:
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Tabla 11. Problematicas que emergieron como producto de los talleres comunitarios:

Estimulo econdmico (énfasis en desarrollo de turismo). X X

El fomento a los espacios pubicos (areas deportivas, X X
espacios recreativos, etc.)

Servicios basicos confiables, (especialmente X X
agua, energia eléctrica, etc.)

Mejorar los sistemas de transporte, vias de X X X
comunicacion y transporte publico confiable

Mejores espacios educativos y acceso cercano a
escuelas de los diferentes niveles, y recursos para X X X
estudiantes (becas)

Liderazgo y unidad en las comunidades X X

Preservacion del medio ambiente y limpieza X X
en la comunidad

Servicios de salud X X

De los temas que se mencionan en la tabla 8, uno de ellos fue particularmente rei-
terado y mencionado con mayor frecuencia y fue el de la necesidad de contar con
escuelas de Educacién Superior mas cercanas a sus comunidades ya que tenerlas en
las principales ciudades de Yucatan, estan muy lejanas los sitios de estudio, y ello,
implica mayores gastos para ellos y por lo tanto resultan de dificil acceso.

En un estudio reciente de la OCDE (2008), se menciona que el fenémeno migratorio
llama la atencién por la fuerza que esta teniendo en Yucatan. Tan solo entre 1990 y
2005, 170 mil emigrantes abandonaron sus localidades rurales, la mayor parte de
ellos para buscar empleo en Cancun y otros sitios de la Riviera Maya. Pero también
se ha registrado de 1990 a 2008 que mas de 34 000 yucatecos han emigrado a otros
paises, lo anterior se confirma por las remesas que han aumentado a una tasa anual
de mas del 50%. Lo que se encontr6 en este estudio, es que actualmente en la region
maicera, especialmente en la Region 1 y I, los jovenes no visualizan un futuro prome-
tedor, quienes se atreven a migrar a la Riviera Maya consiguen un empleo temporal,
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mientras que aquellos que permanecen en su comunidad pocas veces apoyan en las
actividades agricolas, y cuando no practican algtin deporte, el ocio y la vagancia los

acerca a la drogadiccion.

No obstante, el estudio de la OCDE (2008) menciona que las remesas internacionales
“no se han utilizado para la creacién de empleo y mayores oportunidades por medio
del desarrollo empresarial, sino mas bien para mejorar la vivienda y completar el in-
greso familiar”. En las comunidades de Yaxcaba y Chacsinkin, la presencia de organi-
zaciones de la sociedad civil: “INDESMAC”, “El hombre sobre la Tierra”, la “Fundacion
Kellogg” y la “CDI” (del gobierno) estan alentando una nueva forma de organizacion
y de emprendimiento social entre los jovenes a través del financiamiento de algunos
proyectos productivos. Sin embargo, el reto es grande cuando se trata de que todos
aporten en el desarrollo del proyecto para obtener mejores resultados que se tradu-
cirdn en el mediano y largo plazos en estar mejor capacitados y con mejores ingresos.

La opcidn que visualizan los jovenes es prepararse mejor en la escuela para obtener
mejores empleos y ayudar a la familia. Las Universidades publicas que se encuentran
mas cercanas a estas localidades son la Universidad de Oriente (UNO) en la ciudad
de Valladolid, la Universidad Intercultural Maya de Quintana Roo (UIMQRoo0) hacia
el sur, en José Maria Morelos, Quintana Roo y a la Universidad Auténoma de Yucatan
(UADY) en la ciudad de Mérida, Yucatan.

Ante la necesidad de explorar otras estrategias econdmicas, al interior de las comu-
nidades los jovenes emigran a las ciudades de la Peninsula de Yucatan, pero especial-
mente a la Riviera Maya (Tulim-Cancun) donde el desarrollo turistico imprime un
especial dinamismo econdmico a la regién y en el que al menos en apariencia, hay

mas probabilidades de obtener empleo.

La percepcién que tienen los jévenes en el sitio de estudio respecto a si ellos mismos,
deben permanecer o no a su comunidad de origen, es clara, el 50% en promedio dijo
que si permaneceria, el restante 50% dijo que no. Lo anterior responde a la tenden-
cia que ocurre en Yucatdn y en general en el &mbito rural de México, el proceso de
emigracion campo-ciudad, siendo los jovenes quienes presentan mayor movilidad,
en tanto que los adultos y los ancianos son quienes permanecen en sus comunidades
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a seguir trabajando la milpa. Ello representa un serio problema, ya que los conoci-
mientos y la cosmovisién maya que acompaia a la actividad milpera ya no se esta trans-

mitiendo a las nuevas generaciones, debido a que éstos ultimos tienen otras aspiraciones.

Los jovenes que estudian no necesariamente estdn pensando en regresar a prestar
sus servicios en sus comunidades de origen, los procesos autogestivos no tienen
mucho impulso en las comunidades de la region, excepto en las comunidades de la
region sur de Yucatan: Yaxcaba y Chacsinkin, donde a través de la presencia de orga-
nizaciones como la “Fundacién Kellogg” y “El hombre sobre la Tierra A.C.” los jévenes
estdn empezando a recibir capacitacién para fomentar el emprendurismo.

Al respecto, Serrano (2005) menciona que la estrategia de migracidn circular entre
la comunidad y los centros urbanos es una de las alternativas que mas recurren los
jévenes para trabajar, lo cual implica que combinan la produccién de la milpa para
autoconsumo como los ingresos en efectivo. Pero también se registra la migracion
permanente a dichos centros urbanos como Mérida o Canctn. La OCDE (2008) reve-
la que 1990 a 2005 la inmensa mayoria de los mas de 160 000 inmigrantes se esta-
blecieron en Mérida, mientras que otros mas se fueron a Cancun, el estudio mencio-
na que este fenémeno social contribuye a la dependencia del sector informal urbano
como la fuente principal de empleo en detrimento a la calidad de vida de los trabaja-
dores ya que son quienes ganan menos y carecen de seguridad en el empleo y acceso
a beneficios como los programas de salud y vivienda. En este trabajo, encontramos
que en Yaxcaba y Chacsinkin, los jovenes ya estan empezando a visualizar otra al-
ternativa econémica de vida, a raiz de su participacién en programas de desarrollo
comunitario que se impulsa a través de las Organizaciones de la Sociedad Civil como
“El Hombre y la Tierra A.C”, la “Fundacién Kellogg” e “IDESMAC”. El financiamiento
de microempresas esta teniendo muy buena respuesta por parte de los jéovenes y es-
tas estrategias pueden contribuir a detener la emigracién hacia otras comunidades y

fortalecer sus procesos de identidad.

El gobierno por su parte esta haciendo una serie de acciones para revalorar la lengua
y la cultura a través del programa “Fortalecer y revalorar la lengua y la cultura maya
en escuelas de nivel primaria de la entidad”. Ademas de que se han registrado algu-
nos esfuerzos por el fomento a la actividad artesanal.



Seguridad y Soberania Alimentaria en la Zona Maya de Yucatan

S. EL PLATO DEL BUEN COMER

El plato del buen comer representa tres grupos de alimentos: a) frutas y verduras; b)
cereal y tubérculos; b) leguminosas y carne animal. Segtn esta clasificacion, mien-
tras se come una porcién de cada de los tres grupos diarios, este representa una
dieta balanceado (Ifiarritu, et al., 2010). La informacion de este estudio, con base en
este concepto, arroja datos heterogéneos; por ejemplo en la region I, la mayoria de
la gente tiene una dieta balanceada; pero el grupo de alimento que falta para 34% de
las participantes son frutas y verduras; y solo 2% reportaron que no comen cereales.
Este tendencia también esta reflejada a nivel nacional donde entre 1984 y 1998 se
registr6é una disminucién en el consumo de verduras, frutas y leche en la poblacién
de México, y un aumento en los refrescos y carbohidratos, una tendencia que no se
ha detenido y que ha llevado a la obesidad como un problema grave en México (Oro-
peza, et al., 2006; Rivera, et al., 2008). En el sitio de estudio los productos utilizados
en su alimentacién proceden de sus sistemas de produccién, complementados con la

compra de otros productos en los mercados locales y tiendas de abarrotes.

Figura 31.- Canasta con maiz, y calabaza.
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T. USO DEL AGUA EN LAS COMUNIDADES DEL AREA DE ESTUDIO

Con el cambio y la variabilidad climatica el mundo enfrenta la paradoja de abundan-
ciay escasez de agua en funcién de la zona o época de impacto. Asi, el cambio clima-
tico, provocard lluvias de gran intensidad en algunos lugares, y periodos de sequias
prolongados en otros (Andrade y Larco, 2010). Esta situacion tan inestable del agua
que se vive a nivel mundial ha propiciado que las personas busquen alternativas
adecuadas a su regidn para abastecerse de agua, con conceptos como “ captura de

» o«

agua”, “cosecha de agua”, o “recolecta de agua”.

La recoleccion de agua para el consumo humano o animal es una actividad tan anti-
gua como el hombre. Es muy posible que las primeras formas de recoger el agua fue-
ran simples hoyos excavados en la roca, que captarian y almacenarian la escorrentia
producida durante las tormentas; y después construir muros de desviaciéon crear
grandes areas de captacidn, y hay vestigios de ello en Jordania, Irak, Arabia, Israel y
Palestina, Yemen, Roma, China, Iran y algunas culturas indigenas de Centroamérica
hace 3000 0 4000 afios. Otros sistemas de cosechas de agua mas recientes (hace 500
afios) han sido también utilizados en el suroeste de Estados Unidos, México, India
y en la zona subsahariana de Africa (Mongil, 2007). La alta disponibilidad de aguas
superficiales siempre limitd los usos del agua lluvia, siendo indispensable inicamen-
te en la agricultura (Palacio, 2010). Pero debido al gran crecimiento demografico,
muchas civilizaciones se vieron obligadas a ocupar regiones de baja o nula disponi-
bilidad de aguas superficiales (zonas aridas y semiaridas), en donde el aprovecha-
miento de aguas lluvias para los usos domésticos se vuelve una necesidad. Todas
estas experiencias coincidian en dirigir las aguas de escorrentia, de patios y techos
hacia lugares de almacenamiento para luego ser aprovechadas en la agricultura y en
usos domésticos.

A pesar del abandono temporal de las técnicas de cosechas de agua, recientemen-
te se aprecia un renovado interés, provocado por el incremento de la demanda de
productos agricolas y los altos costes energéticos. De esta forma, en Arizona y Aus-
tralia estan siendo experimentadas técnicas innovadoras en los campos del consu-
mo doméstico y la jardineria. En la actualidad, las cosechas de agua son practicadas
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intensamente en las zonas aridas de muchos paises para cultivos agricolas como
Botswana, India, Afganistan, Pakistan, Australia, Israel, Kenia, Tinez, México, etc. y

El sistema mas comun es el de las microcuencas (Op cit).

A través de la tecnologia conocida como captacidn o cosecha del agua en granjas y
comunidades pueden asegurar el abastecimiento del agua para uso doméstico y agri-
cola. La captacidon consiste en recolectar y almacenar agua proveniente de diversas
fuentes para su uso benéfico. El agua captada de una cuencay conducida a estanques
reservorios puede aumentar significativamente el suministro de ésta para el riego de
huertos, bebederos de animales, la acuicultura y usos domésticos (Bocek, n.d).

El almacenaje de agua es una capacidad de amortiguar y atenuar las fluctuaciones
en la disponibilidad de agua para ello en comunidades se realiza la construccién
de reservorios ya sea artificiales o aprovechando los acuiferos naturales, practicas
en conservacion de suelo, fertilidad y manejo de humedad, terrazas, muros de pie-
dra, cubierta vegetal (reforestacién), sistemas naturales (recarga de acuiferos ma-
nejado, manejo de humedales y lagunas), los reservorios, embalses (obra fisica) y
su operacién y los sistemas de cosecha de agua lluvia. Sistemas de abastecimiento
del agua realizan el uso de tecnologias y practicas ancestrales y complementacion
con tecnologias modernas, fortalecimiento de capacidades para la gestién del agua
con enfoque de género, metodologias de investigacion-accion con los actores locales,
programas de manejo integrado de los recursos hidricos y sistemas de gobernanza
del agua (Andrade y Larco, 2010).

A lo largo del tiempo, en las zonas aridas y semiaridas se han desarrollado diver-
sas técnicas, de cosecha o recoleccion de agua, que logran a la vez conservar agua
y suelo, y desarrollar cultivos, pastizales y arbolado. Algunas de estas técnicas de
cosechas de agua se han establecido tradicionalmente en puntos zonas muy castiga-
das por el clima (con escasisimas precipitaciones) y por ello muy empobrecidas. Es
necesario recoger este legado técnico de siglos y mejorarlo convenientemente con
nuevas ideas y tecnologias, para lograr el desarrollo de extensas zonas rurales des-
favorecidas (Mongil y Martinez, 2007). El aprovechamiento de agua de lluvia, debe
ser implementadas en las residencias rurales, y no solo en regiones de alto grado
de desabastecimiento de agua potable, debido a su facil implementacién y bajos
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costos asociados a la operacidn, como son los sistemas de captacidon de agua en los
techos, por medio de canaletas que conducen el agua lluvia hacia un tanque de alma-
cenamiento para su posterior uso, que en la mayoria de los casos es para consumo
humano y son faciles de realizar en cualquier regién. El agua captada puede aumen-
tar significativamente el suministro de ésta para el riego de huertos, bebederos de
animales y usos domésticos. En México y en América Latina la recolecta del agua es
almacenado en recipientes de tierra o en cisternas. Dicha agua es, entonces, utilizada
fundamentalmente para consumo humano y animal (Dfaz et al., 2000). El agua es
un elemento de la naturaleza, integrante de los ecosistemas naturales, fundamental
para el sostenimiento y la reproduccién de la vida en el planeta ya que constituye un
factor indispensables para el desarrollo de los procesos bioldgicos que la hacen po-
sible (Monge, 2004). El agua dulce s6lo representa el 3% de los recursos hidricos del
planeta, y sélo el 1% esta disponible para las actividades humanas. Es muy probable
que los desequilibrios entre la disponibilidad y la demanda de agua se exacerben con
el cambio climatico y que, la gestién del agua se convierta esta convirtiendo en uno
de los principales retos geoestratégicos del siglo XXI (Copa Cogeca, 2011).

La contaminacién del agua y el uso irracional de ésta ha venido al paso de las déca-
das a convertirse en una grave problematica, pues actualmente existe escasez del
vital liquido, a pesar de que algunas sociedades la han considerado como un recurso
inagotable e infinito (Sanchez y Ocampo, 2010), pero el impacto del cambio climati-
co y de la variabilidad climatica en la disponibilidad, uso y gestién del agua amenaza
la seguridad alimentaria, particularmente de las comunidades que se dedican a la
agriculturay puede llegar a ser importante tanto en la agricultura de temporal como
en la agricultura de riego (Andrade y Larco, 2010).

La agricultura de temporal es muy vulnerable ya que depende de las condiciones
climaticas y el efecto directo es el aumento de la temperatura, en la agricultura bajo
régimen de riego aunque tecnificada también puede ser afectada ya que el aumento
de la temperatura incrementa el grado de evaporacién de los suelos, disminuye la
cantidad y calidad de las precipitaciones, desaparece los escurrimientos superficia-
les y por lo tanto agota las reservas subterraneas de agua. Ante este escenario es
importante el conocimiento de los campesinos mexicanos, que han sido capaces de
adecuar la produccién a todo tipo de regiones y condiciones, como los huertos fa-
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miliares, los camellones, las chinampas y los cafetales dentro de sistemas silvicolas
estratificado (SEMARNAT, 2008). La situacién inestable del agua se vive en todo el
mundo sobre todo en comunidades donde la agricultura de temporal es la principal
fuente de alimentacidn.

La precipitaciéon promedio anual en México durante el periodo 1941-2004 fue de
773 mm, la que se considera abundante. Sin embargo, esta cifra promedio resulta
poco representativa de la situacién hidrica del pais, ya que existe una alta hetero-
geneidad espacial y temporal. Asi, en estados como Baja California Sur, apenas se
registran 177 mm de lluvia en promedio, mientras que en Tabasco la precipitaciéon
es mas de 13 veces superior. Los estados localizados en la zona norte ocupan cerca
de 50% de la superficie del pais y contribuyen con s6lo un poco mas de 25% del agua
que ingresa al pais por lluvia, mientras que los estados localizados en la parte sur
(Campeche, Chiapas, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz, Yucatan y Guerrero),
con sélo 24% de la superficie nacional, reciben 45% de la lluvia (SEMARNAT, 2005).

En México a partir de las lluvias que se acumulan anualmente se considera que el
agua disponible es abundante, sin embargo, no llueve durante todo el afio ni tam-
poco en todas las regiones del pais. Estas situaciones dificultan el aprovechamiento
del agua. Por un lado tenemos algunas zonas del pais en que existen graves inunda-
ciones muy destructivas y por otro lado existen otras regiones en donde las sequias
son frecuentes debido a que el agua es un recurso muy escaso En los Gltimos afios
la situacion del agua se ha agravado en nuestro pais. A partir de 1994 el promedio
anual de lluvias en el pais ha estado por debajo de la media histérica afectando prin-
cipalmente a los estados del norte y en el sur se han agravado las inundaciones. La
escasez de agua es un importante problema porque el agua del pais no sélo la utili-
zamos para beber, bafiarnos y lavar. De hecho el 78% de agua se utiliza para el riego,
el 13% para hogares urbanos y en la industria se utiliza el 10%. Actualmente en la
agricultura se han logrado obtener diferentes variedades de cultivos, que producen
mayores rendimientos en condiciones de clima variables y con distintos recursos;
Los nutrientes y el agua, limitados naturalmente, se mejoran mediante la fertiliza-
cioén, la irrigacién y el manejo de residuos organicos (SEMARNAT, 2008).
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En México, las aguadas, fueron utilizadas en tiempos precolombinos, para irrigar
cultivos en areas pequeias. En zonas arqueolégicas de la peninsula de Yucatan, asi
como en Xochicalco, Mor,, desde el afio 300 a.C., se emplearon sistemas de captacion,
conocidos como chultus, los cuales tienen como funcién recolectar el agua de lluvia
de los patios y conducirla mediante canales a depdsitos construidos con piedra para
ser usada posteriormente. La captacién y aprovechamiento de agua de lluvia es una
importante fuente de abastecimiento de agua para uso y consumo humano, pecuario
y agricola paralas comunidades rurales con poblacién menor a 2 mil 500 habitantes,
que presentan problematicas por su topografia, aislamiento, dispersién de caserios
o ausencia de fuentes de abastecimiento, ya sean superficiales o subterrdneas, en
Jumiltepec, localidad del municipio de Ocuituco y en la localidad de Villa Nicolas Za-
pata en el municipio de Totolapan, del estado de Morelos, donde se estan adecuando
y construyendo sistemas de captacion y tratamiento del agua de lluvia, a nivel domi-
ciliario y colectivo respectivamente (Anaya et al., 1994).

Debido a la escasez del agua en muchos estados de la Republica Mexicana se estan im-
plementando planes estratégicos para el abastecimiento de agua mediante la captacion
y almacenamiento de agua lluvia como en Coajumulco, Fierro del Toro, Tetecuintla y Tres
Marias donde se usan cisternas de 20m? para la captacion de agua de lluvia, también en
los Altos de Morelos, en comunidades potosianas, en Puebla, entre otras comunidades del
pais (SEMARNAT, 2010). En México en el estado de Puebla se utilizan las técnicas para el
almacenamiento del agua llamado zanjas o acequias son significativas ya que con estas
practicas se retiene el agua y cantidades importantes de suelo que se reintegra a las parce-
las de cultivo en el momento que se les da mantenimiento a las mismas. Se asemejan a un
canal cuyas dimensiones son variables; las mas comunes miden 60 cm de ancho en la parte
alta, con reduccién hacia el fondo hasta 30 cm y 35 6 40 cm de profundidad, con pequefios
retenes (reguladores) cada ocho 6 10 metros entre si. Por su funcion, existen diferentes
tipos de acequias. Las terrazas, otra técnica para la conservacién del agua, son drenes su-
perficiales que se construyen a través de la pendiente de terrenos ondulados para conducir
el agua del campo de tal manera que se mantenga dominada la erosion. El agua recogida en
la terraza se conduce a otro lugar donde esta protegido y no causa dafio. La construccion
de terrazas es importante para la conservacién de suelos y agua; en los meses lluviosos,
la lluvia se acumula e infiltra en cada seccién escalonada, evitando formar corrientes que
pudiesen erosionar el terreno (Sanchez y Ocampo, 2010).
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A nivel nacional se reconoce que los acuiferos de la peninsula de Yucatan son la gran
reserva de agua dulce del pafs, el acuifero es la principal fuente de agua para todas
las actividades humanas. La peninsula de Yucatan presenta condiciones naturales
muy particulares que en muchos sentidos la hace diferente del resto del pais, su re-
lativa juventud geoldgica, su morfologia carente de sistemas montaflosos comple-
jos y la litologia que forma la extensa plataforma sedimentaria predominantemente
calcarea en un ambiente tropical de altas temperaturas con lluvias torrenciales, han
dado lugar a la formacién de un complejo y extenso acuifero carstico. Originalmente
la precipitacion pluvial era amortiguada por la exuberante cubierta vegetal que a su
vez disminuia la energia del agua para que se incorporara al acuifero a través de frac-
turas y oquedades, este proceso replicado durante millones de afios dio lugar a que
las cavernas se hicieran mas grandes, lo que incrementé notablemente la capacidad

de almacenamiento del acuifero (Bonilla y Herrera, 2009).

El estado de Yucatan no cuenta con rios superficiales como aporte de agua para el
consumo humano; Sin embargo, para lograr la sobrevivencia de la civilizacién Maya
se tenian los cenotes o ts’onot (especies de pozo grande y profundo) los cuales cons-
tituyen uno de los fen6menos naturales mas interesantes de Yucatan. Otras fuentes
de agua dulce en el estado son las aguadas naturales, que son depdsitos de agua de
poca profundidad que en algunos casos tienen pequeios ojos de agua que les dan
aporte de agua durante todo el afio y otras aparecen con las primeras lluvias de la
temporada. También se encuentran en las ciénagas e incluso algunos metros dentro
del mar afluentes de agua dulce denominados manantiales, en el caso de las ciéna-
gas est6 permite mantener el perfecto equilibrio de salinidad para el crecimiento y
desarrollo de los diferentes tipos de mangle que dan vida a diversos ecosistemas de
las costas. Los manantiales son producto de la descarga de las aguas pluviales que
caen sobre la planicie yucateca y que a través corrientes subterraneas descargan al
mar. Otras fuentes de aprovisionamiento de agua para los mayas antiguos fueron
las sartenejas, que son agujeros naturales en las rocas que en la época de lluvias se
llenan de agua, particularmente en la denominada “zona Puuc”, los Mayas construye-
ron aljibes debajo de la tierra que se llenaban durante las épocas de lluvia e hicieron
posible el desarrollo de toda esta zona arqueoldgica (An6énimo, 2007).
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Figura 32- Sistema de riego en parcela de Chaksinkin.

La peninsula de Yucatdn es una gran planicie dividida en dos partes por la sierra de
Ticul. La zona norte donde llueve menos tiene matorrales y selvas bajas, mientras
en el sur llueve mas y existen selvas medianas. Las aguas de lluvia que filtran por la
tierra forman mantos freaticos de entre ocho y 100 metros de profundidad, y estos
van escurriendo hacia la zona costera, dejando en algunas regiones al descubierto
cenotes y aguadas, caracteristicos de Yucatan, mientras que en Campeche y Quintana
Roo se trata de rios, manantiales y aguadas. Los Cenotes que son cuerpos de agua
dulce que se formaron por la fractura de piedra caliza, lo que permitié que el agua
subterranea emergiera; gracias a éstos, la poblacién Maya tuvo acceso al agua como

un bien comunitario (Beltran et al., 2005).

Las practicas sobre el uso del agua por los antiguos mayas de la peninsula de Yuca-
tadn permitieron tanto la proteccién de este recurso, como el desarrollo de obras de
ingenieria para el abastecimiento de diversas poblaciones (Edznda, Kohunlich entre
otras). Fue hasta la época hacendaria (siglo XVIII Y XIX), que esta situaciéon empezé a
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cambiar, pues algunas fuentes de agua pasaron a ser propiedad privada y las comu-
nidades tuvieron que modificar sus costumbres para acceder al liquido. Posterior-
mente la inversion para dotar a las comunidades de agua potable estuvo en manos
del Estado, quien fue incrementando el nimero de comunidades beneficiarias de
agua potable a través de la extraccién de aguas subterraneas (mantos freaticos). No
obstante de ser un derecho ciudadano y una obligacién del estado, la estatizacién del
agua fue utilizada en muchas ocasiones con fines politicos electorales (Beltran et al.,
2005). Situacion que se debi6 al desarrollo y crecimiento poblacional y comunitario.
El desarrollo de grandes ntcleos poblacionales, trajo consigo la demanda de vivien-
da, servicios de agua, drenaje, rellenos sanitarios, energia eléctrica, entre otros; con
la deforestacidn; inicié un proceso de deterioro del sistema vegetacién-suelo-agua,
ya que la disminucién de cubierta vegetal hace que la delgada capa de suelo pierda
sustento y se infiltre al subsuelo junto con el torrente de agua que se incorpora al
acuifero, que lo hace altamente susceptible a los efectos de la contaminacién humana
(Bonilla y Herrera, 2009).

La reserva de agua dulce del acuifero de la peninsula de Yucatan, es una de las mas
importantes en el ambito nacional e internacional; de ahi la importancia de realizar
estudios especificos que lleven a nuestras autoridades a disefiar politicas publicas
que permitan preservarlo, darle un uso sustentable, un desarrollo armoénico y elevar
la calidad de vida de la region. El acuifero yucateco corresponde a un recurso alta-
mente susceptible a los cambios en la cubierta vegetal y pérdida de suelo ya que am-
bos elementos funcionan como barreras protectoras a la contaminacién provocada
por la actividad del ser humano. Existen condiciones naturales en puntos especificos
de la Peninsula que provocan anomalias geoquimicas que se reflejan en pérdida de la
calidad del agua, la presencia de horizontes salinos y de yeso son dos claros ejemplos
en una plataforma sedimentaria de reciente emersiéon (Bonilla y Herrera, 2004). Se
vuelve necesario implementar estrategias comunitarias para la capturay almacena-
miento del agua, debido a que el estado se encuentra en un area donde la cantidad de

lluvia es mayor que al resto de la republica.
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1. RECOLECTA DEL AGUA

Enlo que se refiere alaregiéon de Yucatan muy poca gente recolecta el agua de lluvia,
una de las razones de ello, parce ser debido a la abundancia del agua en la peninsula,
producto del sistema de agua subterrdnea y semisubterranea que existe, debido a
los procesos geolodgicos que han derivado en cenotes, rejolladas, sartenejas, aguadas,
etc.; esto aunado a los programas de asistencia social de los ultimos 20 afios que
han hecho énfasis en las infraestructuras de abastecimiento y distribucion del agua,
incluso en las zonas mas marginadas, determina que los pocos habitantes que reali-
zan la captura y almacenamiento del agua la recolectan de los techos de las casas, la
depositan artesanalmente en cisternas y recipientes de plastico o concreto; y el agua
capturada la utilizan para cocinar alimentos, lavar la ropa, para dar de beber a los
animales o para el riego de las plantas del huerto.

En cuanto a la captura del agua lluvia para la agricultura no existe esa costumbre,
lo que se hace en los sistemas de produccion que no cuentan con sistemas de riego,
sobre todo aquellos que trabajan por temporal es que tienden a mover el ciclo de
sus actividades agricolas, evitando la época critica de la sequia, anteriormente se
sembraba en los meses de mayo periodo en que las lluvias eran mas estables, y los
productores de las regién comentan que la situacion de la sequia se ha ido agravan-
do prolongandose cada vez mas, los periodos de lluvias varian mucho en la region
obligando a los productores a sembrar hasta los meses de junio a julio después de
las lluvias subsecuentes, en los meses criticos de la sequia se dedican a roza, tumba
y quema de los terrenos donde se trabajara. Esta situacién ha provocado la disminu-
cion de las cosechas lo que provoca que los agricultores no puedan abastecer a su
familia todo el afio de alimentos y tener que comprar o salir a trabajar para poder
comprar sus alimentos.



Seguridad y Soberania Alimentaria en la Zona Maya de Yucatan

2.USO0S DEL AGUA

La Peninsula de Yucatan, es un macizo calcareo cuyo terreno carstico determina que
no de modo la gran variedad de cuerpos de agua dulce (cenotes, aguadas, cavernas y
manantiales), han tenido histéricamente gran importancia sociocultural y econémi-
ca para los pobladores de la zona, ademas de que representan al ecosistema acuatico
mas caracteristico de Yucatdn. Actualmente, estos cuerpos de agua son utilizados
de diferentes formas, por ejemplo, extracciéon de agua para uso doméstico, agrico-
la, ganadero, turistico y en algunos casos como lugares de depdsito de desechos de
diversa naturaleza. Sin embargo, las expectativas de uso de los cenotes y los planes
de desarrollo rural asociados a estas expectativas no se basan en informacién ecol6-
gica, por lo que existe un alto riesgo de pérdida de especies de recursos en general,
y de todo el ecosistema (Herrera, 1999). Generalmente, el agua, prevoniente de esas

fuentes subterraneas.

Tiene tres principales usos en la peninsula de Yucatan: el uso ritual, para consumo
humano en el pasado y presente y para el riego y actividades agropecuarias. En el
uso ritual desde hace cuarenta anos se viene repitiendo, respecto a la obtencion del
“agua virgen” para las ceremonias agricolas de los antiguos mayas. En otros casos la
recolecta del agua se realizaba en los depdsitos acuiferos situados entre los metates,
piedras generalmente rectangulares con una cara céncava como resultado de usarlas
cotidianamente para moler maiz, es posible que en estos casos el agua de los meta-
tes haya servido mas para el consumo cotidiano que para el uso ritual ya que en su
ubicacidn es generalmente cercana a la entrada de las cuevas donde se supone hubo
mayor actividad, es decir, que se infiere que, antiguamente (siglo XVIII A XX) iban ala
gruta a tomar agua exclusivamente; mas bien su presencia en las grutas se asociaban
a las actividades agricolas o rituales idolatricos (Evia, 1999).

Ademas de la zona metates, el agua se podia obtener directamente de los haltunes,
depdsitos naturales, y de manto freatico directamente. Actualmente muchos de los
cenotes ubicados dentro de los poblados son utilizados en forma privada o ptblica
para la obtencion del agua; y actualmente, el agua de los cenotes que estan en los
montes cercanos a las milpas les sirve a los agricultores y cazadores para saciar su
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sed durante sus actividades en el campo. Otra fuente para abastecerse de agua son
los pozos artesanales donde las comunidades extraen agua para uso domestico, en
la actualidad el uso de estos es menor pero aun se conservan en muchos de los te-
rrenos de las comunidades rurales. Muchos sefiores de edad avanzada que viven en
el medio rural prefieren tomar el agua de los pozos y cenotes que en lugar de la pro-
veniente del agua potable porque, segtin dicen, ésta tiltima “tiene mal sabor” (Op cit).

En muchos lugares ya sean de propiedad privada, ejidales o comunales el agua se usa
para regar cultivos o dreas verdes. En dreas urbanas también los cenotes son provee-
dores de agua para areas verdes; sus aguas se aprovechan para diversos servicios,
incluso para banarse. Los cenotes fueron para los antiguos mayas de Yucatan fuente
primordial de agua y de vida, razén y corazén de asentamientos, notables elementos
de la geografia sagrada, escenarios simbdlicos y espacios para el desarrollo de ritua-
les de lluvia, de vida, de muerte, de renacimiento y de fertilidad. Los cenotes siguen
teniendo una enorme importancia aunque subsisten ciertas practicas de su antigua
veneracion, es claro que su significado dista mucho de lo que eran para los antiguos
“Mayas”, hoy en dia, su valor estd asociado al turismo, que florece en varias regiones,
sin dejar de lado el abastecimiento de agua que proporcionan, para cuidar estos
mantos acuiferos se requiere del compromiso de autoridades, ciudadanos, empresas
constructoras y turisticas (Martos, 2010). Por esta razdén es necesario rescatar los

cenotes como un recurso natural y fuente importante de agua dulce.

3. EL AGUA EN LAS COMUNIDADES DE YUCATAN

El agua es muy importante para la vida (Marin, 2007); y en éste trabajo, en Yuca-
tan, se encontrd que las personas de las comunidades le dan mucha importancia al
uso y aprovechamiento del agua, no solamente para el uso doméstico, sino también
para el riego de los cultivos, sin embargo como se puede observar en las graficas,
encontramos que la disponibilidad del servicio de agua en los hogares, tanto para
uso doméstico como para el riego de sus huertos, es mayor porque disponen de tu-
berias de agua potable, en comparacién de la disponibilidad de este servicio en las



Seguridad y Soberania Alimentaria en la Zona Maya de Yucatan

parcelas, es menor, porque el sistema de produccion es mayormente de temporada.
Es importante destacar que pocas familias recolectan agua de lluvia para uso domés-
tico, y esto podria explicarse tanto por la estela cultural de la regidn, como también
por el hecho de que la mayor parte de las personas poseen el servicio de tuberias de
agua potable, como se puede ver al analizar la diferencia en la proporcién de uso,
recoleccién, y aprovechamiento del agua en las tres regiones que se encontraron en

el sitio de estudio.

4. LAS FUENTES DE AGUA EN LAS COMUNIDADES ESTUDIADAS

La mayoria de las comunidades del estado de Yucatan cuentan con infraestructura
para el abastecimiento de agua potable, sin embargo existen fuentes de agua dulce
donde las comunidades se abastecen de este recurso como son los cenotes y los po-
zos, la cual 1a utilizan para uso doméstico, la alimentacion de los animales o agricola
(Figura 33). Gracias a la preocupacion de las instituciones gubernamentales la ma-
yoria de las familias en las comunidades cuentan con agua potable en sus hogares e
incluso para sus sistemas de produccidn sobre todo en lo agricola, a pesar de ello no
todos cuentan con sistemas de riego, pero existe la posibilidad de poder implemen-
tarlo dentro de sus parcelas, por medio de una inversién individual, grupal o por la
gestion de proyectos. De acuerdo a esto se investigé el porcentaje de disponibilidad

de agua en las parcelas de las comunidades.

Disponibilidad de agua
para riego en su parcela
en las comunidades de
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Figura 33: Disponibilidad de agua para riego en las parcelas del sitio de estudio.

En las tres regiones, la mayoria de las personas carecen de agua para riego en sus
parcelas, solo una minima parte tiene este servicio (en laregién I el 11%, en la re-
gion 1l el 13% y en la region Il el 4%); esto es debido a que la mayoria de los pro-
ductores se dedican a la agricultura de temporal donde se siguen cultivando especies
que se adaptan a la produccion sin riego, otra de las razones es la escases de recur-
sos econdémicos, se puede decir que estos productores necesitan apoyo del gobier-
no para mejorar sus sistemas de produccioén y seguir cultivando sus productos del

campo asegurando su alimentacidn sin tener la necesidad de salir de su comunidad.
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Los productores se preocupan por el servicio de sistema de riego dentro de sus par-
celas debido a que la produccién agricola es la mas importante en la regiéon y es la
principal fuente de obtencién de alimento. Como menciona Marin (2007) el usuario
mas importante del agua subterrdnea es el sector agricola, que utiliza un 70% de las
extracciones. A falta de agua no se obtiene produccién, y para tener acceso a ella
dentro de las parcelas o ranchos se necesita una importante inversién econémica, ya
sea realizando pozos tradicionales o modernos, esta situacion se vuelve imposible
para muchos productores que solo se dedican a la agricultura tradicional donde solo
obtienen la produccién necesaria para sobrevivir, quienes cada vez se vuelven mas
vulnerables ante los cambios climaticos de nuestros tiempos implicando que sus ac-
tividades agricolas vayan cambiando. En cuanto al agua potable disponible en las
comunidades para uso doméstico cada afio son mas las familias beneficiadas, debido
a la preocupacion del gobierno por proporcionar un mejor nivel de vida a los habi-
tantes cubriendo sus necesidades basicas, como se puede apreciar en las siguientes

graficas (Figura 34).
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region |




Seguridad y Soberania Alimentaria en la Zona Maya de Yucatdn

MNO (IN)

1%

region Il

A A e

No (N)

2% \

Disponibilidad de agua
para riego en su parcela
en las comunidades de

la region Il

Figura 34: Disponibilidad de agua potable en las comunidades del sitio de estudio.
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En las tres regiones la mayor parte de la poblacién cuenta con el servicio de agua
potable, como lo demuestran las graficas, lo cual se debe a que el gobierno se ha

preocupado por cubrir las necesidades basicas de los habitantes.

En muchas comunidades rurales de la Peninsula de Yucatan familias y vecinos com-
parten el agua, esto con la finalidad de pagar menos en las cuotas mensuales, debido
a que son comunidades con escasos recursos econémicos, lo que los obliga a tomar
estas decisiones internas. Esta situacién para muchos es lesiva ya que no realizan el
pago de este servicio y por ello no valoran el recurso, sin embargo viendo la situacion
de las comunidades que son de escasos recursos es justificable, al no hacer es pago del

servicio lo invierten otros servicios como alimentacion, salud, vestimenta, etc.

5. LOS USOS DEL AGUA EN LAS COMUNIDADES ESTUDIADAS.

El agua tiene un sinfin de usos en lo doméstico para lavar los platos, la ropa, los
pisos, para cocinar alimentos, beber, para la alimentacion de sus animales de tras-
patio, para regar las plantas de los solares, etcétera. También es vital en el sector
agropecuario para la alimentacién de los animales y en el crecimiento de las plantas
y con ello obtener produccién y ganancias. Como se ha mencionado el sector agricola
es el que mas consume agua, en el caso de Yucatan siendo una region agricola tiene la
necesidad de este recursos, las parcelas que cuentan con sistemas de riego adaptan
algun tipo de acuerdo a sus necesidades y recursos disponibles, mas que al tipo de
cultivo, esto sucede muchas veces cuando se trata de ahorrar en los gastos de insta-
laciones (Figura 35). Durante el trabajo se obtuvo la informaciéon de los sistemas de

riego mas usados.
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Figura 35: Tipos de riego que se usan en las parcelas en las comunidades del
sitio de estudio

En las tres regiones se tiene una gran diversidad de sistemas de riego, el que mas
se implementa es el de microaspercidn, solo una minima parte utiliza el riego por

regadera (en la region Il con el 36%).

Como se ha mencionado la agricultura usa la mayor cantidad del agua disponible de
la regién, las mayores cantidades de agua se usan en sistemas de riego de grandes
explotaciones agricolas. El uso de agua para riego por agricultores pobres en fincas
pequeiias es marginal (SEDETER, 2002).

La agricultura convencional “desperdicia” mucha agua, no solo por lo que se requiere
para la produccidn, sino porque muchos sistemas son obsoletos y tienen fugas (Bel-
tran et al., 2005) Para la 6ptima utilizacién del agua en los sistemas de riego se debe
de valorar cual de los tipos de riego es el adecuado esto con la finalidad de consumir
la menor cantidad de agua, sin embargo tener un sistema de riego dentro de los sis-
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temas de produccion implica un gasto y muchos de los productores no cuentan con

el recurso necesario para ello.

El cambio climatico ocasionado por multiples factores incluyendo el sector agrico-
la por el uso irracional de insumos quimicos, las deforestaciones, etc., han estado
ocasionado cambios drasticos en las precipitaciones, el estado de Yucatan ha estado
sufriendo las consecuencias de ello, como se pudo comprobar gracias a la participa-
ci6én ciudadana (Figura 36), efectivamente los periodos de lluvia han afectado a los
pobladores y sobre todo a los campos agricolas y mas aun aquellos que dependen de
los periodos de lluvia como fuente de agua para su produccién.

Region I (en %)

Han aumentado
laslluvias
15%

Varian unosy
ofros anos

27%

igual todos los
anos
10%
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Region II (en %)
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26% 12%
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4%

Varian unosy
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igual todos los
anos
7%

Figura 36: Frecuencia de lluvias durante los ultimos 10 afios en las comunida-
des del sitio de estudio.
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En las graficas se puede apreciar que los periodos de lluvia en las regiones son muy
inestables, lo que provoca que cada afio las sequias se prolonguen. Solo un por-
centaje muy bajo menciono que las lluvias han aumentado en los ultimos 10 afios
(region I el 15%, region Il el 12% y en la region 111 el 4%).

La escasez de agua es un importante problema porque el agua del pais no sélo la
utilizamos para beber, bafiarnos y lavar. De hecho el 78% de agua se utiliza para el
riego, el 13% para hogares urbanos y en la industria se utiliza el 10%. Actualmen-
te en la agricultura se han logrado obtener diferentes variedades de cultivos, que
producen mayores rendimientos en condiciones de clima variables y con distintos
recursos. Los nutrientes y el agua, limitados naturalmente, se mejoran mediante la
fertilizacion, la irrigacién y el manejo de residuos organicos (SEMARNAT, 2008).

Por medio del conocimiento de los campesinos sobre todo los de mayor edad, han
sido capaces de adecuar la produccién a los cambios climaticos de la region e incluso
hacer uso de las técnicas ancestrales para obtener produccién, incluyendo técnicas
de conservacidn, almacenamiento de agua hasta rituales para la peticiéon de agua a
los dioses. Para las temporadas de sequia en las comunidades se implementan cier-
tas medidas para el uso racional del agua evitando con ello el desperdicio del liquido
(Figura 37). Entre ellos esté el establecimiento de horarios en el abastecimiento de

agua potable.

Region I

No (N)
10%
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Figura 37. Disponibilidad permanente de agua potable en las comunidades del
sitio de estudio
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En el area de estudio la mayor parte de la poblacién dispone del servicio permanen-
te de agua potable (region I el 90%, en la 11 el 94% y en la Ill el 100%), presumible-
mente con el apoyo gubernamental. En otras actividades productivas el acceso al
agua, se reduce a la toma comunitaria y a los horarios que el responsable del bombeo
pone, lo que representa un control en las actividades productivas de las mujeres. Una
forma de cuidar el agua en comunidades de la Peninsula de Yucatan ha sido regar en
la mafiana y en la tarde, ya que las plantas lo aprovechan mejor y se evitan desper-
dicios por evaporacién o riego (Beltran et al.,, 2005). Debido a que la mayoria de las
familias cuenten con el acceso al agua potable, no existe una cultura de la recolecta
de agua lluvia y solo unos pocos lo realizan.

Region I

Region 11
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Region III

No (N)
82%

N

Figura 38. Colecta de agua lluvia para uso doméstico en las comunidades del
sitio de estudio

En las tres regiones la mayoria de las familias no recolectan el agua de lluvia y solo
un pequefio porcentaje realiza esta actividad (region I el 30%, regién Il el 27% y la
region Il tan solo el 18%), de las cuales los que si lo practican les sirve principal-
mente para el uso domestico, ya sea para preparar sus alimentos o para lavar trastes
o ropas (Figura 39).

Region |
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Region 11

Region III

No (N)
59%

Figura 39. Disponibilidad de agua para riego en huertos caseros en las comu-
nidades del sitio de estudio

En las 3 regiones solo existe una pequefia diferencia entre los que no cuentan con
la disponibilidad de agua para riego en sus huertos con los que si lo tiene, una de
las razones de la falta de este servicio es por escasos recursos de la region para la
implementacion de la infraestructura, lo cual implica un gasto para las familias; y
esto refuerza lo que menciona.

Menciona (Beltran, et al., 2005) que dice que en solares solares y parcelas que tienen
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acceso al agua, el uso de esta es inadecuado, hay un desperdicio por goteo o por dejar
la manguera abierta en tanto se realizan otras actividades. Las parcelas que cuentan
con sistema de riego, extraen mayor cantidad de agua del subsuelo de la que nece-
sitan, hay un desperdicio del 40% al 60% del agua extraida y la filtracién de dichas
aguas nuevamente al subsuelo van cargadas de insecticidas y fertilizantes quimicos
que contaminan los mantos freaticos (Beltran et al., 2005) La mayoria de estas situa-

ciones ocurre con aquellos que se dedican a la agricultura convencional.

U. LAS PERSPECTIVAS DE MIEMBROS DE LAS COMUNIDADES

En este informe se analizan las percepciones y valores de los habitantes de la region
en los siguientes temas: participacién comunitaria y toma de decisiones; la protec-
cién de la naturaleza (independientemente al gobierno); respecto a los jovenes; pro-
blematicas en las comunidades; importancia de la educacién; y migracién laboral.

Los resultados de las encuestas y los talleres participativos son los siguientes:

e Hay una gran percepcidn entre la poblacion de que los participantes en las asam-
bleas y reuniones comunitarias deben respetar las reglas del grupo (el 71% dice
eso en las tres regiones). Ademas, la mayoria de los encuestados creen que se
deben tomar en cuenta las opiniones de los participantes en el proceso (el 96%
en promedio, en las tres regiones). Finalmente, la gran mayoria (el 84% en pro-
medio, por las tres regiones) esta de acuerdo en que los conocimientos especi-
ficos, habilidades y tradiciones de los participantes deben ser reconocidos en el

proceso de toma de decisiones.

e Enlo que concierne al papel de las organizaciones en la proteccién de la natura-
leza en lugar de acudir al apoyo del gobierno, el 78% (en promedio) de las tres
regiones considera que las organizaciones son importantes y el 45% (de este

78%) en promedio lo consideran muy importante.
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e Conrespecto a las percepciones de los jovenes, un tema bastante importante es
la migracién laboral, mas de la mitad de los jovenes reconoce la importancia de
obtener empleos afuera de sus localidades y menos de la mitad consideran im-
portante quedarse en sus localidades para estudiar y trabajar con sus familias.
Esta percepcion de las oportunidades de empleo significa que una gran parte de
los jévenes no visualiza oportunidades de empleo en sus localidades. La mayoria
de los jévenes (mas que el 70% en promedio por las tres regiones) considera
la educaciéon muy importante y otro 13% en promedio esta de acuerdo que la
educacidén es importante. Eso significa que los jovenes reconocen el valor de la
educacién y la buena preparacién pero, no hay muchas oportunidades de estu-
diar al nivel universitario sin viajar a las principales ciudades del Yucatan. Eso
representa un gran desafio para los jévenes porque los costos para estudiar son
altos y el costo de las familias de perder el apoyo de los jévenes en las comuni-
dades también es significativo.

e En los talleres participativos (Figura 40), los jévenes mencionaron algunos te-
mas problematicos con respeto a sus comunidades: a) la necesidad de mejorar
sistemas del transporte; b) buenas vias de comunicacidn; c) transporte ptblico
confiable; d) establecer mejores espacios educativos con acceso mas cercano;
e) escuelas de diferentes niveles; f) ampliar las oportunidades de aprovechar de
recursos econdmicos para estudiar (por ejemplo las becas); g) estimulo econé-
mico (con énfasis en desarrollo turistico); h) fomento de los espacios publicos
(areas deportivos, espacios recreativos, etc.); i) mejoramiento de los servicios
basicos (especialmente agua, energia eléctrica, etc.); j) fortalecimiento de lide-
razgo y unidad en las comunidades; k) preservacion de medio ambiente; 1) lim-
pieza en las comunidades y, m) mejores servicios de salud.

e En los talleres, las encuestas y los recorridos de ampo, se percibié claramente
el potencial de las actividades que derivan de las organizaciones de la sociedad
civil como proveedora de oportunidades sociales y empresariales a los jovenes;
aunque se presenta el reto de incluirlos en los proyectos y tener mejor captacion
e ingresos.
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e Finalmente, es importante mencionar que el fenémeno de migracién tiene sus
beneficios y desafios. Por un lado, la migracién provee una fuente de recursos
econ6émicos (como las remesas) y también presenta una fuente de adquisicion
de conocimientos en el sentido que la gente puede aprovechar las experiencias
de otros lugares y el intercambio de ideas que podrian mejorar las condiciones
en las comunidades rurales. Pero, por otro lado, los desafios incluyen la falta de

interés en sus propias culturas y tradiciones, la falta de un recurso laboral para

las familias de las zonas milperas y el riesgo de que los migrantes no van a regre-

sar a sus comunidades ahonda el vacio de la participaciéon comunitaria.

Figura 40. Personas realizando esquemas, en un taller en Chikindzonot, Yucatan.
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VIII. ANALISIS DE LOS RESULTADOS FINALES
DE LA INVESTIGACION Y RECOMENDACIONES

I os resultados finales de la investigacidn se explican se detallan en el contexto de
los cuatro pilares de seguridad y seis dimensiones de la soberania alimentaria,

con recomendaciones para estrategias para mejorar cada dimensién en la region.

A. EL PILAR DE DISPONIBILIDAD DE LOS ALIMENTOS EN EL AREA
DE ESTUDIO

Como producto de los talleres de investigacion participativos y de los trabajos de
campo realizados en las tres regiones, se plantean estrategias que podrian ayudar a
mejorar este pilar de “disponibilidad” identificado en las regiones, asi como a ase-
gurar una mejora en la produccién y alimentacién de las familias.

1. SISTEMAS DE PRODUCCION Y SUS COMPONENTES

e Las estrategias que salieron del proceso de investigacion participativa para me-
jorar los sistemas de produccién son:

e Identificar y difundir mejores practicas tradicionales-globales en sistemas de
produccion de pequefia escala, con la finalidad de compartir los conocimientos
que han favorecido a mejorar la produccion.

e Trabajar con abonos organicos, lo que ayudaria a obtener productos de mejor
calidad y minimizar los gastos de produccién con el uso de los recursos locales.

¢ Implementar practicas comunitarias de conservaciéon de germoplasma local tan-
to en el “solar” como en la “milpa”, de esta manera se conservarian los recursos
naturales de las poblaciones y al mismo tiempo se garantizaria la biodiversidad
de los cultivos asegurando una alimentacion variable y constante a los producto-
res, debido a que los cultivos varian en los periodos de siembra y esto implicaria
que todo el afio se pudiera tener alguna produccion.
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¢ Impulsar microcréditos accesibles a los productores y sobre todo asesoriay ges-
tién a largo plazo sobre programas y créditos de produccién agricola, lo que per-
mitira identificar el “como”, “cuando” y “con quién” aplicar financiamientos, con
ello se garantizaria la participacién en la toma de decisiones de los habitantes
respecto a como solucionar sus problemas en cada uno de sus sistemas de pro-
duccién. De esta manera se tendrian acciones dirigidas a mejorar sus sistemas
de produccion y tener una seguridad alimentaria con el inico fin que las familias

campesinas mejoren sus condiciones de vida.

2. IMPLEMENTACION DE PARCELAS DEMOSTRATIVAS A PEQUENA ESCALA CON

RIEGO

Siendo la produccidn agricola la principal fuente abastecedora de alimentos para las
comunidades, se han planteado ciertas estrategias para minimizar los efectos que
causan los largos periodos de sequia y poder obtener mas produccién y con ello

asegurar la alimentacién de las familias, los cuales son:

e Implementar proyectos de riego con bomba en escala pequefia por medio de la

organizacion de pequefios grupos de campesinos.

e Trabajar en la elaboracién y adecuacion de abonos organicos con recursos na-

turales locales.
¢ Implementar la diversificacion y rotacién de los cultivos.
e Realizar practicas para el control bioldgico de plagas y enfermedades.
e Minimizar el uso de los productos quimicos y obtener produccién de mejor calidad.
Estas modalidades de produccién, podrian irse adoptando a través de explicaciones,
demostraciones, o bajo la implementacion de parcelas demostrativas. Al establecer
un sistema de produccidén en la parcela de algunos productores, los demas puedan

observar, y aprender de esa modalidad, en una forma de “contagio del entusiasmo”

por las mejoras que estén viendo en la parcela del vecino.
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La dltima fase de la transmisidn del aprendizaje se lograra con un sistema de “ense-
fianza de campesino a campesino”, sistema en el que se consigue “aprender haciendo
y compartiendo” informacidn, reforzandose con el conocimiento de los productores.
Con ello tener un modelo de produccién basado en “mejores practicas” conjuntando
el conocimiento campesino (tradicional) junto con el conocimiento cientifico; asi se
lograria el mejoramiento en el manejo y produccién de alimentos en las comunida-

des asegurando la alimentacion de las familias.

3. CAMBIO CLIMATICO.

Debido a los efectos que ha tenido en la agricultura la disminucién considerable en
la pluviometria se vuelve necesario implementar alternativas en las comunidades

como son:

e Practicas agroecolégicas con el establecimiento de sistemas de produccién apro-
piadas que mejoren las practicas de roza, tumba y quema (como son las practi-

cas de reforestacidn).

e Acciones que ayuden en un buen manejo de los residuos sélidos.

e Implementacién de medidas apropiadas para el cuidado de los recursos natura-

les con la participacién de las comunidades.

4. BANCO DE SEMILLAS.

Los productores dedicados a la agricultura sobre todo a la de subsistencia conservan
una gran herencia en el manejo y cuidado de los recursos naturales, y son los mas
preocupados en la conservacién de los mismos, razén por la cual implementan los
sistemas de produccidn conocidos como policultivos, donde conservan una gran can-
tidad de especies y variedades, debido a este conocimiento empirico aun se conserva

el material genético de diversos cultivos. Por ello se propone:
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e Elrescate de las semillas locales y tradicionales para su disponibilidad y accesi-

bilidad como fuente de alimentos.

e Buscar la concurrencia de instituciones de investigacién y docencia para plan-
tear proyectos para la investigacion y documentacion de las variedades y semi-
llas, sobre todo semillas locales y cultivos tradicionales.

e Almacenar y distribuir dichas semillas para promoverlas entre los productores

de la region.

B. EL PILAR DE ACCESO A LOS ALIMENTOS EN EL AREA DE ESTUDIO

Se entiende como la capacidad que tienen las familias de hacerse de alimentos ya
sea produciéndolos o comprandolos. Los alimentos que puede obtener o comprar
una familia, comunidad o pais. El acceso significa que las personas pueden adquirir
alimentos sin interrupcién y eso depende del poder adquisitivo, infraestructura y
sistemas de traslado, y canales de distribucién, como mercados. Es como cuando
podemos tener acceso a los alimentos que provienen de nuestra parcela o milpa, lo
cual nos permite tener una seguridad alimentaria; y también este concepto inclu-
ye los recursos econémicos para adquirir aquellos alimentos que no producimos en

nuestros huertos (Diaz, etal, 2011).

Una vez que se ha ubicado la existencia de los alimentos (independientemente de la
fuente de donde provengan), ahora, se necesita saber cudl es la posibilidad real de
que esos alimentos lleguen a la mesa y se consuman (Figura 16). Esa posibilidad de-
pende de dos elementos primordiales: la capacidad econémica del padre de familia,
y la dindmica (diversidad de especies y posesiones de terreno) que tenga la familia.
Los problemas de acceso identificados son los siguientes:
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La adquisicion de alimentos de los mercados presenta un conjunto de retos.

La poblacién del area del estudio tiene varias maneras de conseguir alimentos
en las temporadas de escasez de recursos materiales y econémicos. Entre el 6 -
16% realizan el intercambio de productos para adquirir alimentos, y otros piden
dinero prestado para comprar alimentos (entre el 44 - 58%) o compran alimen-
tos a crédito (entre el 37 - 40%). Ademas, las remesas que envian sus parientes
desde los Estados Unidos, representan una forma alternativa econémica para

conseguir alimentos.

El acceso econémico a los alimentos se mejora por los programas gubernamen-
tales y entre el 70 - 90% de la poblacion se benefician del subsidio federal de
programas como “Oportunidades” y “Procampo”. Los recursos que se erogan
anualmente para comprar alimentos suman el 38% en Region I, el 50% en Re-
gion 1l y el 34% en Region Il y representan un gasto desproporcionado a los
otros gastos (ver tabla 10). Asi, las familias gastan la mayoria de sus ingresos en

la compra de alimentos.

Ademas de todos estos problemas, se detecté que los sistemas de traslado de los
alimentos no son adecuados, ya que para transportar los productos de la milpa a
las casas y de aqui a los mercados regionales, las vias de comunicacidn requieren

atencién y mejoramiento.
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Figura 16. Rutas de comunicacidn en las milpas. Yahaxchén, Yucatan

Como resultado del andlisis de datos de este trabajo, se propone la siguiente estra-
tegia para obtener un mejor acceso de los alimentos: fomentar fortalezas, practicas,
conocimientos locales y capacitacidn para autogestionar. Para fortalecer estos aspec-

tos se vuelve necesario:

Formar grupos para gestionar proyectos con autoridades correspondientes y ONGs.

Capacitar a los productores para mejores practicas y control de sus sistemas de pro-

duccién sobre todo en el control del fuego en la roza-tumba-quema.

Reforzar la produccién de los huertos familiares.

Impulsar técnicas de produccion en los huertos, sobre todo técnicas agroecolégicas.

Implementar sistemas de enseflanza de campesino a campesino.

Implementar programas intensivos, profundos y de largo plazo sobre la auto organi-
zacion y facilitacién en los procesos de toma de decisiones.
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